
令和７年度遠藤市民センター生涯学習事業 

再募集！！ 
 

 

 

子どもの食育ワークショップ 

 

幼児期の食事、おやつは何をたべさせたらいいの？ 

子どもの成長に役立つ情報を栄養士さんからいろいろ聞いてみませんか！ 

ちょっぴり試飲や試食もあります！！ 

 

 

日時： ２月１８日（水） 

         １０時～１２時 

場所： 遠藤市民センター 調理室 

 

対象： 未就学児の保護者 ８人（先着） 
       （保育は２月１日時点で 1歳 6 ヶ月～4歳未満の子  ２人） 

費用： 無料 

～お申込み～ 

２月３日（火）～ 電話・来訪にて受付 
  

遠藤市民センター     

８６－９６１１（平日８：３０～１７：００） 

 

＊電話・来訪は平日８：３０～17：００にお願いいたします。＊ 

保育付

き 


