
2026年１０月２２日（木）

藤沢市役所 本庁舎 ８階８－１・２会議室会場

時間

ALLふじさわ
合同ミーティング

「認知症とともに、住みやすいまちとは」

今回は、認知症ご本人から、日々の思いや

実際の暮らしについて直接お話を伺います。

ご本人の「生の声」を聞いたあとは、

参加者同士で「認知症とともに、住みやすいまち」

にするために、私たちにできることを

気軽に語り合うグループワークを行います。

事前
申込制

午前９時３０分 ～正午 開場午前９時１５分

内容

お申込はこちらの
２次元コード、または裏面の
申込用紙からどうぞ

申込期間 ９月２５日～１０月１６日
e-kanagawa申込み

第1部 認知症ご本人によるお話し～体験談や思い～

第2部 みんなで語るグループワーク

～認知症とともに生きるまち～

【対象】 市内在勤・在住・在学、ご関心のある方なら、どなたでも

専門知識は必要ありません。

あなたの一歩が、

やさしいまちづくりに

つながります。

かながわオレンジ大使 伊藤敬子さん

横須賀市在住 ７４歳
６０歳ころにアルツハイマー型認知症と診断

【講演】

“住みやすいまち“に
ついて、一緒に
考えませんか？
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藤沢市役所高齢者支援課 認知症地域支援推進員 宛

認知症ＡＬＬふじさわ合同ミーティングに申し込みます
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