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令和８年度 ほほえみの会 日程について 

毎月第 3火曜日開催 
会場：本庁舎 ２階２－１会議室 

 

「ほほえみの会」のミニ講座など、これまでに開催した主な講座などをご紹介！！ 

◆介護保険制度の改正について 

◆介護おむつのいろいろ 

◆訪問看護師による訪問看護の利用について 

◆ある女性看護師の実父介護体験談 

◆介護者のための身体ケア体操 

◆当会の参加者同士で息抜き折り紙教室 

◆在宅介護の中での防災と避難について 

◆厚労省が掲げる「人生会議」アドバンス・ケア・プランニング（ACPD）って何？ 

◆エンディングノートについて 

◆在宅介護でのお役立ちお薬の話＆おくすりロボットの紹介 

 

これからも「ほほえみの会」参観お皆さまのご要望にもお応えし、開催の予定です。 

年 月 日 会場 

202６年 ４月 21日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ５月 19日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ６月 16日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ７月 21日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ８月 18日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ９月 15日（火） 午前１１時～１２時３０分 

    １０月 20日（火） 午前１１時～１２時３０分 

    １１月 17日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 １２月 15日（火） 午前１１時～１２時３０分 

202７年 １月 19日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ２月 16日（火） 午前１１時～１２時３０分 

 ３月 16日（火） 午前１１時～１２時３０分 


