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認知症の方やそのご家族、介護者の方、地域の方が
一緒に気軽に集える場、活躍できる場です！

詳細については各実施機関にお問い合わせください♪

認知症カフェとは？

＆

「キュンとするまち。藤沢」
公式マスコットキャラクター
ふじキュン♡

カフェ名称 開催場所・住所 活動日・時間 参加費 電話

1 テラス　オープンカフェ・
すまいる

偕老ホーム
獺郷65-1

毎週金曜日
10：00～15：00

お菓子代
１００円 ☎48-7812

2 藤澤なじみ庵 宮原コミュニティかわせみ
宮原3471-1

毎月第３日曜日 
（変更の場合あり）

10：00～15：00

カフェコーナーでは 
お菓子代１００円 ☎48-7812

3 ウィステリアカフェ 湘南慶育病院
遠藤4360

奇数月第３金曜日
13：30～15：00

飲み物・お菓子付き 
１００円 ☎48-0050

4 ウイルカフェ ウイル長後ステーション
下土棚308-4

毎月第４月曜日
13：30～15：00

お茶・お菓子付き 
１００円

☎44-9303 
ウイル長後

☎52-4561 
ウイル長後ステーション

5 yell（エール）
地域ささえあいセンター

yell（エール）
高倉６５０-３０

平日 
（年末年始・夏休みは休業）

10：00～17：00

入場無料 
おにぎりランチ35０円 
コーヒー・紅茶１5０円他

☎47-6671

6 オレンジカフェ 
わいわい善行

わいわい善行
善行1-26-5

月・火・水・金
10：00～15：00

コーヒーとお菓子 
250円 ☎84-2422

7 オレンジスペース
きらり

地域ささえあいセンター
きらり

渡内4-5-18渡内クリニックビル１F

月～金（祝日除く）
9：00～17：00

無　料 
※お茶類100円 ☎86-7531

8 ファミリーカフェ デイハウス『夢家』
稲荷１-１２-８

偶数月第４日曜日 
（変更の場合あり）

10：30～13：00

手作りランチ 
５００円 ☎52-7323

9 パタカラカフェ 
「介護あるある」

パタカラカフェ
藤が岡2-9-16

毎月第３土曜日
14：00～16：00

1人500円 
お茶とお菓子付き ☎080-3121-4647

10 かるがもカフェ
地域ささえあいセンター

かるがも
城南4-9-8

毎月第2木曜日
（年末年始祝日休み） 

13：00～15：00

コーヒーとお菓子 
2００円 ☎070-1432-0952

11 オレンジ　まるだい
地域ささえあいセンター

ヨロシク♪まるだい
藤沢1049

毎月第４土曜日
13：00～16：00

コーヒー又は
紅茶・お菓子付き

２００円
☎28-4649

12 認知症カフェ 
藤沢Dカフェ

スターバックスコーヒー
ルミネ藤沢

藤沢438-1 ルミネ藤沢

毎月第３水曜日
10：00～12：00

スターバックスルミネ藤
沢店にて好みの飲み物
をオーダーいただきます

☎090-5205-9511

13 Ｆエフ・カフェ 藤沢病院１F すずらんホール
小塚383

毎月第４水曜日
14：00～16：00

200円 
お菓子・ドリンク代含 ☎53-9044

14 ココファンカフェ ココファン弥勒寺 1F食堂
弥勒寺１-２３-１０

1～2ヶ月に１回
14：00～15：00

お菓子付き
500円 ☎24-0105

15
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脳活夜カフェ

亀吉
鵠沼海岸7-20-21

毎月第４金曜日
16：00～18：00

無　料 ☎34-8550脳活笑いヨガ 毎月第２木曜日
13：00～14：00

認知症初期相談窓口 毎月第２木曜日
11：00～13：00脳活オレンジカフェ

家
族
会
・
交
流
会

在宅介護者の会
「ほほえみの会」

藤沢市役所本庁舎 2階
朝日町1-1

毎月第３火曜日
11：00～12：30 無　料 ☎50-3523

ふれあい会
（認知症の方を介護する家族の会）

藤沢市保健所
鵠沼２１３１-１

原則毎月第2水曜日
13：00～16：00 100円 ☎50-3593 

藤沢市保健予防課

北部在宅介護者の会
湘南台・六会・長後の

いずれかの市民センター
にて開催

不定期開催
詳細はお問い合わせください 無　料

☎45-2300 
湘南台いきいき
サポートセンター

若年性認知症本人と家族の会
絆会

藤沢市役所分庁舎 ２階
朝日町1-1

原則毎月第３金曜日
10：00～12：00 １００円 ☎50-3593 

藤沢市保健予防課
認知症本人の交流会

家族のつどい
藤沢市役所本庁舎

朝日町1-1
不定期開催

詳細はお問い合わせください 無　料 ☎50-3523

認知症カフェ ＆  交流会・家族会　お問合せ一覧

（ヨロシク）
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※住所、電話番号、活動日など詳細は裏面をご参照ください。

テラス
オープンカフェ・
すまいる

誰もが集える場所。気軽に立
ち寄ってください。

1
御所見

ウィステリアカフェ
認知症講座や体操、音楽、お
悩み相談、交流会など様々な
内容をご用意しています。
お気軽にご参加ください！

3
遠 藤

yell (エール）
コーヒーにお茶、各種講座（お
抹茶教室、籐工芸教室など）、
イベント等を実施しております。
お気軽にお立ち寄りください。

5
長 後

オレンジスペース
きらり

認知症の方とそのご家族、地域
の方々との交流の場です。介護
する側される側、どちらも応援
しています。お気軽にどうぞ♪

7
村 岡

藤澤なじみ庵
地域の方の特技をお互いに教
え合い、お話をしながら作品づ
くりをしています。お話をする
だけでも大丈夫です。

2
御所見

ウイルカフェ
懐かしの歌を歌ったり音楽
に合わせて体を動かし健康
寿命を延ばしましょう。「脳
に効く！カフェ」開催中♬

4
長 後

在宅介護者の会
「ほほえみの会」

認知症に限らず介護生活など心開いて
語り合える場として2010年に発足。介
護相談や情報提供にも対応しています。

ふれあい会
（認知症の方を介護
 する家族の会）

認知症の方を介護しているご家族の不
安や悩みを解決するための情報交換、
交流の場です。

北部在宅
介護者の会

若年性認知症本人と
家族の会　絆会

自宅で介護している家族同士のざっくば
らんな会話を大事に、一息つける交流を
しています。

３か月に１度程、公園散策・工場見学・施設
見学等を開催。ほかに定例会時不定期に
楽器等のミニ演奏会も開催しています。

認知症本人の交流会・家族のつどい ご本人とご家族が別々の会場で交流します。お気軽にご参加ください♪

オレンジカフェ
わいわい善行

認知症の方共々、みんなの交流
の場です。みんな元気になあれ！

6
善 行

パタカラカフェ
「介護あるある」

藤が岡の片隅にある脱力感漂
うカフェ＆バー。月に一度の認
知症カフェ以外の時でもいつで
も来てくださいね。

9
藤 沢

Ｆエフ・カフェ
認知症に興味のある方、どなた
でも気軽にご参加いただけま
す。医療スタッフと一緒に楽し
くおしゃべりしましょう。個別
ブースも用意しております。

13
村 岡

ココファンカフェ
入居者さん有志が店員になり、
コーヒーとスイーツを提供しま
す。地域の方大歓迎！お気軽に
お立ち寄りください。詳細はお
問合せください。

14
村 岡かるがもカフェ

世代を問わず、どなたでも立ち
寄り、おしゃべりや歌、体操、何
も行わず気ままに過ごせるカフェ
もあり。福祉相談もしています。

10
明 治

認知症カフェ
藤沢Dカフェ

認知症当事者も介護家族も自
分の言葉で自分の気持ちを発
信します。参加者の認知症の
世界が変わります。

12
藤 沢

ファミリーカフェ
介護をされている方、ひとり
で抱え込まずお仲間とともに
話をしませんか？参考になるお
話が伺えると思います。

8
藤 沢

オレンジ  まるだい
「脳トレ学校」土曜日開校！親
の介護をしている娘さん息子
さんも日頃の声をつぶやきに
来ませんか？

11
藤 沢

くげぬまつながり隊
認知症本人、ご家族等が幸せに過ごせるように様々な取り組みでバック
アップしております。参加者・ボランティア・働き手として活躍できます。

15
鵠 沼

＆

交流会・家族会


