
  ９月３日（水）

１０月１日（水）

１１月５日（水）

１２月３日（水）

エクササイズ
講師付きで参加費無料の講座です。この日は仕事や家事を

切り上げて、カラダもココロもリフレッシュしましょう！!

片瀬市民センター 地域づくり担当（本館）

(平日午前8:30 ～午後５:00)
☎ ０４６６－２９－７１７１ FAX ０４６６－２５－８９０７

片瀬市民センターの講座/イベントに関する情報はこちらから（片瀬市民センターHPへ→

令和７年度 片瀬市民センター生涯学習事業

問合せ

昼の

心と身体をつなぐ バレトン
講師 渋澤 かおる 氏

午前 １０：００～１１：００

片瀬しおさいセンター 体育室

申込なし！

無料！！

大雨警報など「警報」が発令された場合、講座は中止となります！ご注意ください

また、駐車場に限りがありますのでお車での来所はご遠慮ください

対象者：藤沢市在住・在勤・在学の方

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 ヨガマットまたはバスタオル


