
（2025年10月時点）

分野 No. テーマ 講師名

116 地球温暖化・省エネ 江上 賢治

121 放射線・放射能 紺谷 健一朗

156 歴史 藤沢My Winds

158 統計学・図学 菱田 博俊

166 グローバル化 西 次雄

170 予防法務 伊藤 哲也

212 インドネシア語ほか 水島 博光

213 韓国語 山本 桂嗣

216 英語 内藤 真由美

219 英語 佐藤 理恵

227 イタリア語 田中 左千馬

333 演劇 清水 友美

354 昭和歌謡 鈴木 孝仁

373 ダンス 清水 友美

385 鎌倉彫り 小森 円正

388 デッサン 日向 敏郎

389 絵画 中嶋 美貴

390 クラシック音楽 菱田 啓子

391 落語 やすらぎ落語塾

392 オカリナ 安井 邦之

396 ヴィオリラ ヴィオリラデュオあびあんと

398 口琴 湘南口琴島

399 口琴作り 湘南口琴島

1300 歌で脳トレ 真鍋　美和子

藤沢市生涯学習人材バンク紹介動画一覧

1.教養

2.語学

3.文化・芸術
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（2025年10月時点）

分野 No. テーマ 講師名

藤沢市生涯学習人材バンク紹介動画一覧

401 烏龍茶 青木 豊

432 手話 五島　美登利

447 アロマテラピー AYA alchemic studio

448 アロマテラピー/ハーブ 舛井 喜代子

478 ミシン 宮崎 美保

1424 スカーフの活用 加龍 智子

1431 アロマ・フラワーエッセンス 渡辺 智子

1436 音楽・絵本・パペット・手品 どれみるく

1446 フラワー 石川 明子

1453 手芸 尾花 美和

1469 ハーブ 角本 久美

1478 ライフプラニング （NPO法人）湘南FP相談室

1489 ライフプラン作成 荒井 正巳

1490 ローズウィンドウ 浅田 納代

1492 遺言 幸松 裕子

610 バリ舞踊 長谷川 亜美

629 水中ストレッチ 宮崎 美保

658 笑いヨガ 林 英奈

685 マインドフルネス 近藤 和彦

686 音楽と健康 音楽で健康を考える会

694 フープ KIMIKO

697 ダンス Funkid'sダンスサークル

699 ダンス 飯田 三月

1600 ストレッチヨガ 飯田 三月

1620 エクササイズ＆ダンス 武藤　二美

1604 バレエストレッチ 佐久間 和子

6.ボランティア 712 生きがい支援 藤沢My Winds

5.スポーツ・健康

4.くらし

新
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