
 令和６年度 藤沢市生涯学習大学 市民講師養成講座 

今年度は、人材バンクに登録している講師のみを対象とした「市民講師養成講

座」を開催いたしました。 

講師に、認定NPO法人藤沢市民活動推進機構・理事長の手塚明美氏をお迎えし、

市民講師（ボランティア講師）として必要な心構えや知識、講座の「企画力」や

「コミュニケーション能力」を磨いて魅力的で選ばれる講師を目指すための技術

などのお話を伺いました。また、人材バンク講師は「生涯学習ふじさわプラン

2026」の施策の基本目標に基づいた立場で活動するという基本的な心構えをあら

ためて学ぶ機会となりました。 

講師の手塚明美様、受講者の皆様 ありがとうございました！ 

 令和７年２月２８日（金）開催報告 

前半は「地域の学び合いをサポートするために

できること～市民講師の役割と実践～」をテー

マに、市民講師はただ「教える」だけではなく

「学び合い」を意識し、「学び」を個人的な営

みで終わらせず地域に循環させ、自身も学ぶこ

とで自己研鑽～日常生活の気づきにつなげる役

割を持つというお話を伺いました。 

後半は受講者の皆さんが「講師紹介シート」を

作成し、約300字を約1分で話すというルールの

もと、ペアを組んで実際にお互いの紹介文を読

み合うというワークを行いました。時間内に効

率よく且つ伝わりやすい文章を短時間で作成す

るというトレーニングは、伝え方・話し方のス

キルアップのきっかけにつながりました。 


