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主催／藤沢市健康づくり課　☎0466-50-8430

歩いて健康に！

歩数チャレンジ歩数チャレンジ
トクトクトクトク第 回5

2025年9月1日月～11月15日土申込
期間 2025年9月1日月～10月31日金申込

期間

グループグループ
歩数チャレンジ歩数チャレンジチーム

！

対象 藤沢市内に拠点のある事業所、任意の団体
（事前に参加登録が必要）

会社の同僚、ママ友、趣味の仲間、会社の同僚、ママ友、趣味の仲間、

ご近所同士etc…5人以上で応募しよう！ご近所同士etc…5人以上で応募しよう！

藤沢市内在住・在勤・在学の方対象

個人！
市民市民
歩数チャレンジ歩数チャレンジ

20252025年年
1010月月11日水日水～～1212月月3131日水日水

20252025年年
1010月月11日水日水～～1111月月3030日日日日

ダウンロードはこちら

「マイME-BYO
カルテ」

参加にはアプリ

が必要です

▲Google Play▲App Store

楽楽しく歩いてプレゼントをゲッしく歩いてプレゼントをゲットト！！


