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Ｐ3 「マイME-BYOカルテ」における歩数等健康情報の表示のしくみ

Ｐ4 「マイME-BYOカルテ」アプリのダウンロード方法（新規ご利用の方のみ）

Ｐ5 iOS版の設定方法

Ｐ6  「マイME-BYOカルテ」新規ユーザー登録方法

Ｐ9 「マイME-BYOカルテ」ログイン方法
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「マイME-BYOカルテ」の利用登録手順

歩数が記録されない場合の対応

Ｐ10 歩数が記録されない場合①

Ｐ11 歩数が記録されない場合②

Ｐ12 歩数が減少する、歩数が少ない・多いと感じる場合



iOS版は「ヘルスケア」アプリと、 
Android版は「Google Fit」アプリと連携する（※）ことにより、
両アプリで測定された歩数等の健康情報を取得し、マイME-BYOカルテに表示します

※Android版の場合、Google Fitの測定値は、「ヘルスコネクト」というアプリを経由して
マイME-BYOカルテに連携します
（ヘルスコネクトは、フィットネスアプリや健康アプリの接続と、データを一元管理できるアプリですが、当資料ではGoogle Fit
との連携について説明します。Google Fit以外との連携方法については、ヘルスコネクトと連携したいアプリや機器の説明
書をご確認ください）
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iOSの場合

ヘルスケア マイME-BYOカルテ

Androidの場合

Fit
（Google Fit)

マイME-BYOカルテヘルスコネクト

「マイME-BYOカルテ」における歩数等健康情報の表示のしくみ

測定

測定



「マイME-BYOカルテ」アプリのダウンロード方法（新規ご利用の方のみ）

⚫ スマートフォンで、アプリストアから「マイME-BYOカルテ」をダウンロードします

まいみびょうかるて 検 索

⚫ アプリストア内で「まいみびょうかるて」と検索するか、
次のQRコードをスマートフォンで読み取ります
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⚫ ダウンロードしたアプリを起動します
（アプリアイコンをタップ）

アプリのDLはこちら

インストール



iOS版の設定方法

ヘルスケア連携

⚫ iOSの場合、 ヘルスケアとの連携を行います
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データアクセスを許可

設定する

すべてオンにする

許可

※次のメッセージが表示されたとき、マイME-BYOカルテからの通知送信を許可する場合は「許可」を選択してください



「マイME-BYOカルテ」新規ユーザー登録方法
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⚫ 新規登録（ユーザー登録方法）

⚫ 登録するメールアドレスを入力し
「送信」をタップします

新規登録

※ユーザー登録済の方は、P9のログイン方法にお進みください



「マイME-BYOカルテ」新規ユーザー登録方法
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⚫ 入力したメールアドレスに登録案内メールが送信されるので、メールを確認し、
記載されているURLから登録画面に移動します

⚫ 利用規約を確認のうえ、
「利用規約に同意してユーザー登録に進む」に
チェックを入れます



「マイME-BYOカルテ」新規ユーザー登録方法
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⚫ 画面の指示に従い、必要な情報を入力し、
「次へ」をタップします

⚫ 登録内容を確認し、問題がなければ「登録」を
タップするとユーザー登録が完了します



「マイME-BYOカルテ」ログイン方法
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⚫ 登録したメールアドレスとパスワードを入力し、
「ログイン」をタップするとログイン完了します

⚫ ログインに成功すると、
「マイME-BYOカルテ」のトップページが
表示されます

⚫ ログイン方法

ログイン



歩数が記録されない場合①
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⚫ 次の設定をご確認ください

・iPhoneのアプリ をタップし、開いた画面の赤線枠内の項目を順次タップします

「プライバシー」または
「プライバシーとセキュリティ」 ヘルスケア

マイME-BYOカルテ

すべてをオンにする

各項目が緑色でOK

右画面の各項目が緑色になれば連携できています
※画面の表示はOSのバージョンにより異なる場合があります



歩数が記録されない場合②
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●当日の歩数が記録されない場合、「モーションとフィットネス」の設定が「オフ」になっている可能
性がありますので、次の手順より設定を「オン」にしてください

・iPhoneのアプリ をタップし、開いた画面の赤線枠内の項目を順次タップします

「プライバシー」または「プライバシーとセキュリティ」

モーションとフィットネス

マイME-BYOカルテの設定
を「オン」

※画面の表示はOSのバージョンにより異なる場合があります



歩数が減少する、歩数が少ない・多いと感じる場合
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●同じApple IDで複数の端末（スマートフォンやApple Watchなどのウェアラブル端末）を利用している
場合や、ヘルスケアと連携可能な他の歩数計測アプリを利用している場合、歩数データがそれら
端末等の影響を受けている可能性があります。

・「ヘルスケア」アプリ をタップし、次の手順でデータ取得の優先順位を設定してください

アクティビティ

歩数

＜画面下部＞ ＜画面下部＞

編集

［三］を長押しして移動
（優先したい端末を上段へ移動）

＜画面上部＞

※画面の表示はOSのバージョンにより異なる場合があります

または

チェック
または 完了

データソースとアクセス


