
【問合
といあわ

せ】 藤沢
ふじさわ

西部
せ い ぶ

地区
ち く

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

 事務局
じ む き ょ く

 （藤沢
ふじさわ

市民
しみん

センター） 

 

 電子申請にてお申込みください。 

 〈申込期限〉12月２日㊋ まで 

 〈抽選結果〉12月５日㊎以降、お申込み時のメールアドレスに 

       ご連絡いたします。 
 

 ※申込み多数の場合は、抽選となります。 

 ※申込みは１家族１回でお願いします。 

 ※藤沢市民センターの窓口・電話でも申込み可能です。 

 ※ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 

申込み 
(抽選) 

202５年
ねん

(令和
れ い わ

７年
ねん

) 12月
がつ

 １３日
にち

 ㊏
どようび

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

 （受付
うけつけ

 ： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

45分
ふん

～） 

日 時 

Ｆプレイス 

５階
かい

 調理室
ち ょ う り し つ

 

場 所 

小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 16人
にん

 

  

１人
ひ と り

 500円
えん

 （当日集金します。） 

エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、 

ふきん２枚
まい

（食器
しょっき

拭
ふ

き・台拭
だいふ

き）、 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

対 象 
たい   しょう 

参加費 
さ ん か ひ 

持ち物 
も   もの 

ご家族
か ぞ く

や友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

に肉
にく

まんをつくって、みんなで食
た

べてみませんか？ 

四
よ

ツ葉
ば

会
かい

 

≪講  師≫
こ う  し

 

小麦
こむぎ

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、 
 

大豆
だいず

（豆乳
とうにゅう

・きなこ） 

主
おも

な食材
しょくざい

 

・肉
にく

まん 

・野菜
や さ い

スープ 

・デザート（豆花
とうふぁ

） 

メ ニ ュ ー   

※こちらの二次元コードから 

 お申込みください。 

ば   しょ 

にち   じ 

※その他、使用食材については、お問い合わせください。 


