
子育て中は心配や不安がいっぱいですが、仲間と一緒なら大丈夫！！
仲間と一緒に、ＨＡＰＰＹ子育て始めましょう！



回 月　日 テーマ 学習支援者

1
5/19
(火） 開級式・オリエンテーション 担当職員

2
5/26
（火） 手形アート＆子育て座談会 ふじっこ2023同窓会

3
6/2
（火） フラフープでからだリフレッシュ！！ ＫＩＭＩＫＯ　氏

4
6/9
（火）

子育てのイライラと上手につきあう
～今日からできるアンガーマネジメント～

臨床心理士
神矢直子　氏

5
6/13
（土） 家族で楽しもう☆バルーンアート ニコバルーン

6
6/16
（火） ほっとひと息　おしゃべり時間 担当職員

7
6/23
（火） もしもの時どうする？子育て家庭の防災

防災士
山崎聖子氏

8
6/30
（火） 七夕飾りをつくろう🌠星に願いを🌠 蒲谷夕夏　氏

9
7/7
（火） まとめ・ふりかえり 担当職員

令和８年度　藤沢市民センター　ふじっこ学級日程

テーマ　「みんなと育むＨＡＰＰＹ子育て☆」

ふじっこ学級は、保護者の方たちが全９回のプログラムを通して

仲間づくりや子育てに関することを互いに学ぶ場です。

学習の間は、別室で保育ボランティアさんがお子さんをお預かりし、

親子それぞれの時間を過ごしていただく機会にもなっています。

【1日の流れ例】

9：45 保育室で受付を済ませてお子さんをお預かり

10：00 講義の部屋へ移動して講座開始

11：45 講座終了→保育室へお迎え

12：00 また来週♪


