
⚫ 場  所  善行市民センター（旧公民館）  

３Ｆ バイオクロマトホール（多目的ホール） 

⚫ 対  象  ６５歳以上の方 ３０人   

⚫ 持ち物  汗を拭くタオル、飲み物、動きやすい服装 

       ＊多目的ホールは外履きのままご利用いただけます 

⚫ 申込み  ６月１７日（火）から電話または市民センターで（先着順） 

申し込み専用ダイヤル０４６６－９０－００９７ 
☆受付時間☆ 平日の午前８時３０分～午後５時（土日夜間は受付できません） 

令和 7年度 善行市民センター生涯学習事業   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。 

≪問い合わせ≫ 
善行市民センター（旧公民館） ＴＥＬ０４６６－８１－４４３１（平日午前８時３０分～午後５時） 

                            ＦＡＸ０４６６－８１－４４４１ 

２０２５年 

６月３０日（月） 
午前１０時～１１時３０分 

 

初めての方も大歓迎！！３Ｂ体操はボール・ベルター・ベルを使った 

体操です！音楽のリズムに合わせて楽しく体を動かしませんか？ 

講師：日本３Ｂ体操協会 公認指導者  


