
人
と人
がつな

がるまち辻堂

9:30 ～

ふらっと
辻堂

水

令
和 ８年１月２８日

辻堂海浜公園

申込不要
参加無料

公園体操 9:30 ～9:45 ウォーキング9:45 ～10:15 コーヒーでほっと一息
                              

芝生広場のステージ集合

共催：辻堂まちづくり会議・S OMPOケアラヴィーレレジデンス辻堂西海岸
協力： コメダ珈琲店なぎさモール辻堂店（アットホームプラス株式会社）

つながり・みんなの居場所づくりを目指しています
＊辻堂まちづくり会議は、西南部障がい者地域相談支援センターつむぎ、辻堂地区
コミュニティーソーシャルワーカー、辻堂東・西いきいきサポートセンターなどの
福祉相談機関と地域のみなさまが力を合わせて、地域で支え合う福祉のまちづくり
に取り組んでいます。

辻堂海浜公園の芝生広場に集まりみんな
で公園体操。ラジオ体操で体を動かしま
す。

ダイニングスペースで、コメダ珈琲店の
コーヒーを飲みながら参加者同士で交流
タイム。

サービス付き高齢者向け住宅「ラヴィ
ーレレジデンス辻堂西海岸」までみん
なでのんびりウォーキング。

※雨天の場合は公園体操・ウォーキングは中止いたします。
10： 20 に「ラヴィーレレジデンス辻堂西海岸」に

直接お越しください。

10:20~11:15

施設見学 

(希望者のみ) 
ご希望の方は、「ラヴィーレレジデンス
辻堂西海岸」の施設見学も可能。
天気が良ければ屋上テラスから絶景も。

(希望者のみ) 

辻堂海浜公園内マップ
ラヴィーレレジデンス辻堂西海岸

★集合場所

（ ☚左図の丸枠集合場所）
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