






※悪天候により野菜が収穫できない等、予告なく中止になる場合があります。
マイバッグ等をご持参ください。
朝市への車でのご来場はできません。

辻堂プライド 辻堂まちづくり会議 回覧

【主催】 辻堂まちづくり会議

【お問合せ】
辻堂市民センター 地域づくり担当

phone:0466-34-8661 mail:fj-tsuji-c@city.fujisawa.lg.jp
※土日祝日を除く 8:30～17:00（12:00～13:00を除く）

地産地消推進の一環として、ＪＡさがみ及び漁業者の方々の協力で

開催しています。皆さん、ぜひおこしください！！

毎月 原則第２・４木曜日

午前８時３０分頃から売切れ次第終了

毎月 原則第3木曜日

午前９時頃から売切れ次第終了

令和8年度







ヨガ開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

日 時： 原則毎月第２金曜日 午後７時～８時 
（８月は第１金曜日） 

場 所： 辻堂市民センター 3 階サンキホームホール 

講 師： ヨガインストラクター 塩見 祐也氏 

定 員： ２５人（先着） 但し、中学生以下は保護者同伴 

費 用： 無料 

持ち物： 飲み物、ヨガマットまたはバスタオル 

  

日頃の心身の疲れをヨガでリセットしませんか。 

体幹を強化し新陳代謝を上げ、深く呼吸することで 

リラクゼーション効果も期待できます。 

申込みは不要です。どなたでもご参加ください。 

令和８年度藤沢市辻堂市民センター主催事業 

お問い合わせ 辻堂市民センター ０４６６（３４）９１５１ 

開催予定日 

４月１０日（金） 

５月  ８日（金） 

６月１２日（金） 

７月１０日（金） 

８月 ７日（金） 

９月１１日（金） 

１０月 ９日（金） 

１１月１３日（金） 

１２月１１日（金） 

令和９年 

１月  ８日（金） 

２月１２日（金） 

３月１２日（金） 

※申し込みは不要です。直接来館のうえ受付してください。 

※開始時間を過ぎると入場できませんのでご注意ください。 

※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関を

ご利用ください。 

この事業は、市議会における予算の議決を前提としています。 この事業は、市議会における予算の議決を前提としています。 



令和８年度藤沢市辻堂市民センター主催事業 

 

 

 

 

日頃運動不足と思っている方、何か運動を始めたいと思っている方、誰も

がよ～く知っているラジオ体操を真剣にやってみませんか？ 
簡単で楽な体操と思ったら大違い。実は奥の深い体操なんです！ 
公認指導士の方が分かりやすく指導してくれます。一緒にいい汗かきまし

ょう！！ 
 

開 催 予 定         

＜日 時＞    第２土曜日 午前１０時～１１時 

           

＜場 所＞    辻堂市民センター 
サンキホームホール 

 
＜内 容＞    全国ラジオ体操連盟公認指導士 

の指導により行います。 
                 
＜募集人数＞  市民一般 ３０人（先着順） 
 
＜費  用＞   無料 
 
 

  
  

 
 

 
 

お問い合わせ  辻堂市民センター ０４６６（３４）９１５１ 
 この事業は市議会における予算の議決を前提としています。 

２０２６年（令和８年） 

    ４月１１日 

    ５月 ９日 

    ６月１３日 

    ７月１１日 

    ８月 ８日 

    ９月１２日 

１０月１０日 

１１月１４日 

１２月１２日 

２０２７年（令和９年） 

    １月 ９日 

    ２月１３日 

    ３月１３日 

※申し込み不要です。直接来館してください。 

※定員を超えた場合、入場をお断りすることがあります。                              

※お車での来館は、ご遠慮ください。 
 






























