
対象

辻堂子育て応援メッセ
令和８年度辻堂市民センター生涯学習事業

日時

出展：辻堂市民センター地域活動団体「ドレミの会」

高砂保育園、辻堂保育園、辻堂青少年会館、

辻堂砂山児童館、辻堂児童館、すなやま園、

藤沢市保育課、辻堂子育て支援センター、

親子すこやか課、健康づくり課、

未就学児と保護者
①お申込みは不要です。当日直接ご来館ください。

②似顔絵コーナーは下の二次元コードよりお申込みください。

9/30に抽選を行います。

場所

※似顔絵のお申込はこちらから

辻堂市民センター

3階サンキホームホール・音楽室

2026年10月7日（水）
午前10時から正午

2階保育室



令和８年度辻堂市民センター生涯学習事業

日 時：10月9日（金）10:00～13:00
講 師：アーユルヴェーダ＆ヨーガ ハリダーサ

寺島 優太氏

参加費：800円

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん2枚

対 象：市民一般 20人（抽選）

保 育：８人（1歳６か月から3歳までの乳幼児）

申込み：9月5日から9月25日までイベントプラットフォームにて

※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。

本格スパイスを使用して香り高く

からだにやさしい南インドの精進

カレーを作ってみませんか。

保育もあります。

お問合せ：辻堂市民センター

0466-34-9151

fj-tsuji-k@city.fujisawa.lg.jp

申込みはこちらから



藤沢市辻堂市民センター 0466-34-9151

辻堂地区

ボランティアさんに

お困りごとを

相談してみませんか？

スマホ基本操作相談会

辻堂地区

日 程

相談料無料・事前予約制

会 場

対 象

辻堂市民センター １階交流スペース

スマホの基本的な操作に不慣れな初心者の方（年齢不問）

申 込
※開催月の前月20日（土日祝日の場合は翌開所日）に電話また
は来館で（平日9：00～17：00）

※相談時間は上記のうち、１人４０分以内です。
※専門的な知識を必要とするご相談につきましては、別途相談先をご案内
させていただく場合がございます。

メールの操作、アプリの使

い方や登録など、インター

ネットを利用する際の基本

的な操作方法をボランティ

アさんに相談できます。

令和８年度辻堂市民センター主催事業

10月15日(木) 9：30～11：30 申込 9月24日(木)から
28日(水)13：30～15：30 申込 9月24日(木)から

11月 9日(月) 9：30～11：30 申込 10月20日(火)から
26日(木)13：30～15：30 申込 10月20日(火)から

12月 3日(木) 9：30～11：30 申込 11月20日(金)から
14日(月)13：30～15：30 申込 11月20日(金)から




