
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  容 『おたのしみ昼食会』の食事用意 

実  働 １１月～６月（各月１回、月曜日開催） 

場  所 辻堂市民センター内 

応募締切 １月３１日（金）まで。 

受付時間 午前９時～午後５時（土日祝日・昼休みを除く） 

応募方法 電話または窓口にて。 

調理の様子も見学できます。 

まずはお気軽にご相談ください。 

 

 

 

                                     

                             

                                          

 

  

                                                                   

辻堂昼食ボランティアの会 

【事務局】辻堂市民センター 地域づくり担当 

       ＴＥＬ ３４－８６６１ 

回 覧 

昨年度の 

昼食会と活動の

様子 

辻堂地区社会福祉協議会では、辻堂地区に           

おひとりで暮らしている７５歳以上の方をお        
招きし、『おたのしみ昼食会』を行っています。 

その時の昼食を用意するのがボランティアの

内容です。 
メニューを考えることから食材調達・調理 

まで行っています。 

私たちとお食事を作りましょう♪ 
 


