
令和８年度　長後市民センター生涯学習事業

いざという時に備えて、地震体験、応急手当・心肺蘇生体験

避難所設営・宿泊体験などします

日　時 令和８年５月３０日（土）～３１日（日）１泊

午後１時３０分～翌日午前７時頃予定

会　場 長後市民センター　体育室　他

費　用 無料

対　象 小学生以上と家族　１０組（30人）

（成人家族の参加可）

持ち物 室内履き（運動靴）・飲み物・汗拭きタオル・寝袋等

レジャーシート・箸（またはフォーク、スプーンなど）
備蓄している非常食など

申込み ４月２５日（土）から５月１７日（日）まで。電子申請

での申込となります。申込多数の場合は、抽選となりま

す。抽選結果は、５月１８日（月）以降に当落にかかわ

らずメールでお知らせします。右の２次元コードをご利

用ください。

【問合せ】 長後市民センター 地域づくり担当

平日の午前８時３０分～午後５時

（ただし、正午～午後１時の時間を除く）

電話：０４６６－４６-７３７３

メール：fj-chougo-k@city.fujisawa.lg.jp 申込２次元コード


