
令和8年度長後市民センター生涯学習事業

区分

参加にあたって

風景写真 花

空 食事

※人物は避けてください

など、インスタグラムにアップする写真の

準備をしておいてください。

また、インスタグラムをインストールおよび登録を済ませてください。

定員 8人 長後地区の方優先

講師 　スマートフォン活用支援講師　時 枝  阿 美 氏

※　申し込み多数の場合は、抽選となります。　

　【問合せ】

　　長後市民センター　地域づくり担当　　0466-46-7373

　(問合せ時間　平日の午前8時30分～正午・午後1時～5時)

※基本操作ができることが条件となります。　電子申請のみ受付。

「スマホお助け講座」～特別編～

実施日 内　　　　　容 受付期間

Ａ
6月2日 インスタグラムにチャレンジ

２回　（２回出席が条件）
５月１0日（日）～
　　　５月17日（日）

6月9日

電子申請は、こちらの２次元コードから　↓


