
♪ ベビーカー置き場は本館３階ホール前とコミュニティ棟ロビーの２か所です。

♪ 会場内の移動は抱っこひも等をご用意ください。

♪ お子様から目を離さないようにお願いします。

♪ 会場内で撮影した写真や動画をＳＮＳ等にアップする際には十分ご配慮ください。

♪ 駐車場（有料）には台数に限りがありますのでご承知置きください。

★★ お問合せ：長後市民センター ＴＥＬ（４６）７３７３ ＦＡＸ（４６）７０３４ ★★

主催：長後子育てメッセ実行委員会 共催：長後地区郷土づくり推進会議・長後共育フォーラム

長後市民センター

すくすく応援事業

♪

第20回

♪

♪

♪♪

♪ ０～6ヵ月の赤ちゃん、

プレパパ・プレママ大歓迎です！

日時：２０２５年６月１４日（土）

１０時～１２時（受付９時４０分～）

場所：長後市民センター 本館２Ｆ・３Ｆ

コミュニティ棟 体育室

♪

♪

事前申し込み不要です。当日会場へお越しください！

♪



本館

親子コンサート

11:30～12:00

湘南おひさま楽団

（1才半～）

（1才～1才半）

親子体操

　大型絵本・
　絵本の読み聞かせ

　人形劇

コミュニティ棟

10:30～10:50

10:00～10:20

 ①10:00～10:40
 ②10:50～11:30

　　11:00～11:20

ベビーオイル
トリートメント

ハイハイ
レース

キラキララ

３B体操

ロビー

「ふじキュン♡」

「さるてんくん」も

来るよ！

ホール

第３談話室

授乳室

ベビーカー

置き場

ＥＶＷＣ

押してみよう！

手形・足形

スタンプ

受付

ＥＶＷＣ

和 室 文化室

体育室

ＥＶＷＣ

ベビーカー

置き場

図書室
出入口

展示コーナー
☆藤沢市の子育て情報はココ！

☆藤沢市の保育園・幼稚園情報

☆子ども家庭センターの業務紹介

☆ダブルケア・介護に関する啓発

保育室

第２談話室

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ

相談コーナー

☆歯科相談

☆育児相談

☆栄養相談

☆離乳食相談

赤ちゃん計測

湘南おひさま楽団

キラキララおはなしぱらりん

親子体操は体育館

履きが必要です。

（洗った靴で可）

バルーン

アート

＆

対象：首がすわってから

歩くまで

先着：各回８組まで

対象：３歳以下の

お子様

先着：６０名！

身長・体重

パパママ健康相談

おむつ交換

休 憩 所

ひとやすみ！

計測のチャンス♪

一度は測っておきたい！

骨も健康に。。。

展示コーナー

ブックスタート事業

絵本の自由読書も

できます！

このマークが

スタッフの目印です！

こまったときは

声をかけてね

☆今注目の

骨密度計あります！


