
申し込み  
１０月１４日（火）～11月１４日（金） 

午前９時～午後５時まで 

（土日祝日を除く平日） 

電話または来館で（先着順） 

☎ ０４６６－４６－７３７３ 

長後老連共催事業 

    【共催】  

長後地区 老人クラブ連合会 

長後市民センター地域づくり担当 

 【内容】 

・ラジオ体操 

・コグニサイズ 

・そのほか 

 【持ち物】 

・飲み物 

・動きやすい服装 

・上履き※洗った 

   運動靴でも可 

  

     【講  師】 
 保健医療センター  

   運動指導士 
 


