
 

※受付時間については、申込みの際にお伝えします。 

時間は選べませんので予めご了承ください。 

定員     150 人※先着順 

電話     0466-50-8430 

申込期間   9月 10日(水)～9月 24日(水) 

申込方法  電話のみ   

主催：藤沢市医師会整形外科医会 藤沢市医師会女性医部会 藤沢市 

協力：公益財団法人藤沢市保健医療財団 公益財団法人藤沢市みらい創造財団 

    健康づくり普及推進団体 健康ふじさわ 

藤沢市食生活改善推進団体 四ツ葉会  

藤沢栄養士の会 さつき会 

後援：藤沢市医師会 

(受付時間 平日 9：00～17:00) 

 

日時     

問合せ 

藤沢市健康づくり課 

📞0466-50-8430 

骨密度測定 

 

整形外科医相談 

 
女性医師による健康相談 

 

栄養相談 

 
レシピ紹介 

 

運動測定 

 

10月 8日は「骨と関節の日」です。 
骨密度を測定して、あなた骨や関節の健康について考えてみませんか？ 

藤沢市保健所・南保健センター 10 月 5 日（日）9:30～12:30 

会場    

内容 

申込み 


