
さあ、新しい年に新しいことを始めましょう！！

主催・片瀬地区社会福祉協議会
協力・片瀬ー市民スポーツの会

かたせ・シニアのための
ボッチャ大会

みなさまいかがお過ごしでしょうか。
片瀬地区社会福祉協議会では、６５歳以上の方を対象に、第４回ボッチャ

大会を企画しました。ボッチャとはヨーロッパ生まれのパラリンピック正式
種目です。ボールを投げたり転がしたりして目標球にいかに近づけるかを競
います。
試合をしながらルールを学んでいきますので、初めての方も安心してご参

加いただけます！車イスの方もふるってご参加ください。（当日、車イスの
貸出もいたしますので、ご希望の方はご予約時にお申出ください。）

日 時 令和８年１月３１日（土）午前１０時～正午
（受付開始 午前９時４０分～）

場 所 片瀬しおさいセンター 体育室
審判・指導 片瀬ー市民スポーツの会
対 象 片瀬地区在住 ６５歳以上の方どなたでも
定 員 ２７人（先着順）
申 込 令和８年１月２８日（水）まで

※電話または来館でお申込みください。
持ち物 水分補給のための飲み物

室内履き（履きなれたもの・スリッパ不可）

【問合せ・申込先】
片瀬市民センター 地域づくり担当
☎０４６６（２７）２７１１
平日午前８時半～午後５時

※片瀬地区社会福祉協議会では、高齢者の方が多く
参加する事業については、感染症対策のためマスクの
着用を推奨しております。ご理解とご協力をお願いい
たします。

第４回


