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今年度の訓練は、津波浸水想定区域外へ避難することを目

的とします。これまで訓練を行ってきた高いところへの垂直
避難も重要ですが、選択肢のひとつとして、水平避難ルート
も確認してみましょう。 

 

  訓練日時  

２０２６年１１月７日 (土 ) 
午前 ９時３０分から午前 １０時００分まで 

 

  訓練方法  

① （事前訓練）訓練前に「ふじさわ防災ナビ」の津波ハザードマップで津波浸水想定区域の確認

や水平避難ルートも検討してください。 

「ふじさわ防災ナビ 津波ハザードマップ」は次の二次元コードでご確認を！ 

（片瀬・鵠沼地区）    （辻堂・鵠沼地区）    （辻堂・鵠沼・片瀬地区） 

 

 

 

② ９:３０ 「地震発生」の放送を聞いたら身を守る行動をとってください。 

（低い姿勢で頭を守る！） 

③ ９:３４ 「大津波警報」のサイレン・放送を聞いたら避難を開始してください。 

（津波浸水想定区域外へ！） 

④ 津波浸水想定区域外に到達したら訓練終了。どのくらいの時間が必要か確認してください。  

⑤ 訓練終了後、アンケートを実施してください。 

   アンケート実施期間：１０月２４日（土）から１１月１３日（金）まで 

津波避難訓練アンケートはこちらの二次元コードから！→ 
              

※津波避難ビルへは入れません。（開放しません） 

 訓練放送  訓練対象地域では次の時間帯に防災行政無線による放送が流れます 

９:１０ ９:２０   訓練予告のチャイム・放送 

９:３０        地震発生の放送【身を守る行動】 

９:３４        大津波警報のサイレン・放送  【避難行動開始】 

９:４２ ９:５０   訓練実施中の放送 【避難行動継続】 

10：00       大津波警報解除（訓練終了）の放送 

※市が有償頒布した【防災ラジオ】では９：３４の大津波警報のみを放送します 

   

※荒天中止 

次頁へ続く 
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  留意事項  
 
◆各自治会・町内会は、訓練参加の呼びかけをお願いします。 

◆避難行動の際には交通ルールを守り、事故等がないよう十分お気を付けください。 

◆１０時００分には訓練終了放送を流しますが、津波浸水想定区域外まで避難ができていないときは避

難を継続し、津波浸水想定区域外までの避難に要した時間の確認をお願いします。 

 
 

       

 

【参考】藤沢市ホームページの関連ページをご参照ください。                     

相模トラフ沿いの海溝型地震西側モデルによる津波浸水想定区域及びその周辺地域一覧 

鵠沼地区参加自治会名 辻堂地区参加自治会名 片瀬地区参加自治会名 

 一木会  藤沢ニューライフ自治会  片瀬海岸２丁目町内会 

 一照会  辻堂東海岸三丁目町内会  東り町東会 

 苅田町内会  辻堂東海岸二丁目町内会  西の原会 

 鵠沼海岸１丁目自治会  太平台明和会  御行町内会 

 鵠沼海岸二丁目自治会  辻堂東海岸一丁目町内会  西浜町内会 

 鵠沼海岸中央町内会  湘平会  新屋敷第一町内会 

 鵠沼海岸４丁目自治会  辻堂東海岸四丁目町内会  新屋敷第二町内会 

 鵠沼海岸５丁目町内会  辻堂団地自治会  下の谷本町町内会 

 鵠沼パークハウス管理組合  ソルシェ湘南辻堂海岸自治会  スバナ通り町内会 

 鵠沼藤が谷会  グランシティ湘南海岸Ⅱ自治会  片瀬三和会 

 鵠南みどり会  辻堂団地三街区会  竜の口町内会 

 五友会  オーシャンレジデンス辻堂海浜公園自治会  西方町内会 

 サンビーチ鵠沼自治会  辻堂ザ・テラス自治会  片瀬中央平和会 

 松桜会  浜見町内会  湘南グリーンハイツ自治会 

 松風会  辻堂海岸町内会  新屋敷親睦会 

 青松自治会  ヴェレーナ湘南海岸自治会 

  

 

●「津波避難啓発動画」 

 東鵠睦会  辻堂西海岸町内会 

 ニコニコ自治会 

 ●「藤沢市ホームページ 

津波対策訓練」  

             

 

          

 原町内会 

 堀川郷友会 

 松榧会 

 松浪会 

 柳小路町内会 

 よつば会 

ユアサハイム鵠沼海岸自治会 
       


