
＜7～8か月頃＞

　　材料

　玉ねぎ １０ｇ

　にんじん １０ｇ

　水 ６０ｍｌ

＜作り方＞

　①　耐熱容器に、水とみじん切りにした野菜を加え、

　　　ラップをしてレンジ(６００Ｗ)で

　　　約１分１０秒加熱する

　②　茶こしで①をこす

藤沢市　親子すこやか課　母子保健担当

★野菜スープ

素材のうま味がたっぷり！

ベビーフードの

野菜スープを

利用してもいいよ！


