
令和８年度新規登録者一覧

5月 ４．くらし 趣味 1523 俳句 乘田　眞紀子 やさしく楽しい俳句入門

5月 ４．くらし 趣味 1524 水彩画 西光　美奈子
誰でもたのしく絵が描ける!!
キミ子方式で絵を描こう

6月 ５．スポーツ・健康 体力づくり 1630 フラダンス 甘糟　直美
ハワイの音楽に癒されながら
フラで心も身体も元気に

6月 ４．くらし 料理・食生活 1470 発酵食品 太田　邦子
麹で簡単腸活！
Happyヘルシー生活

7月 １．教養 その他 182 生涯学習 野村　正弘 生涯学習のすすめ

7月 １．教養 その他 183 生命と地球の共進化 野村　正弘
生命と地球の共進化
ー過去から未来を推定する―

8月 ４．くらし 趣味 1525 俳句 山下　雄二 俳句を生涯学習としてやさしく指導

8月 ５．スポーツ・健康 健康管理 1631 災害時の呼吸法 鷲塚　千惠子 呼吸を整え、災害に備えましょう！

8月 ４．くらし パソコン 1509 プログラミング 五月女　健治 ビジネスパーソン向けのプログラミング学習

8月 ４．くらし パソコン 1526 AI活用 五月女　健治
AIバイブコーディングを活用した
プログラミング講座
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