
令和７年度新規登録者一覧

5月 ３．文化・芸術 鑑賞 1312 落語
桂歌助弟子の会（アマ
チュア）

落語出前寄席

6月 ５．スポーツ・健康 体力づくり 1622 ウェルビィ体操 田中　海美 ウェルビィ体操で元気の輪を広げよう！

6月 ５．スポーツ・健康 各種スポーツ 1623 舞YOGAフロー 田中　海美 舞YOGAフローで楽しく心身を健康に！

7月 １．教養 その他 179 宇宙開発 千葉　隆文 人工衛星の製造開発、役割の紹介

7月 ３．文化・芸術
華道・茶道・書
道

1313 香道 荒井　洋美 香道御家流（香あそび）

8月 ４．くらし 心とからだ 1506 更年期 小林　真里枝 40代からの女性ホルモンと体のトリセツ

8月 ４．くらし 子ども対象 1507 ベビーマッサージ 中島　さつき ベビーマッサージ♡肌のぬくもりは一生のお守り

9月 ４．くらし くらしの知恵 1508 相続と税務 土屋　善敬 湘南で学ぶ安心相続と税務相談

9月 ４．くらし パソコン 1509 プログラミング 五月女　健治 ビジネスパーソン向けのプログラミング学習

9月 ４．くらし スピーチ 1510 ファシリテート 武田　佐和子 ファシリテート基礎講座

9月 ４．くらし
コミュニケー
ション

1511 コミュニケーション 武田　佐和子 コミュニケーション基礎講座

9月 ４．くらし 心とからだ 1512 人生の挑戦のヒント 武田　佐和子
シングルマザー×仕事×学び～人生の挑戦
のヒント

9月 ４．くらし 心とからだ 1513 自己肯定感を高める 伊藤　優樹 笑いとワークで心を元気にする腹話術

10月 １．教養 歴史 180 郷土史入門 望月　一誠 郷土史入門－街かどの景観を考古学しよう

10月 ５．スポーツ・健康 健康管理 1624 耳のケア 正木　淳史 耳のケアから健康寿命を延ばす

12月 ５．スポーツ・健康 健康管理 1625 ビジョントレーニング 鈴木　彩 ビジョントレーニングで育む見る力！！

2026年
1月

４．くらし 趣味 1514 アルバム作成 MyLifeAlbum
写真で綴る自分史ノリーミッシュ「人生アルバ
ム」

1月 ４．くらし 趣味 1515 アルバム作成 MyLifeAlbum ノリーミッシュ「MY FIRST ALBUM」

1月 １．教養 その他 181 数学 小島　翔悟 数字の力で世界の広がりを感じよう！

1月 ４．くらし パソコン 1516 スマホでAI 淵之上　政俊 スマホで安心AI入門

2月 ４．くらし くらしの知恵 1517 スマホ講座 時枝　阿美 スマホ使い方講座

2月 ５．スポーツ・健康 健康管理 1626 耳つぼ 時枝　阿美 耳つぼで健康・キレイになろう！
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3月 ４．くらし 心とからだ 1518 自己肯定感 山本　英子 心を軽く生きるための自己肯定感の育て方

3月 ５．スポーツ・健康 健康管理 1627 足つぼ 山本　英子 足裏から調える健康
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