
令和８年度  
高砂小学校避難所運営委員会 

開設訓練 次 第  
                
  

 日 時:２０２６年８月７日（金） 
１４時～１６時 

                                会 場:高砂小学校 理科室 
 

１．辻堂地区防災拠点本部⾧あいさつ 
 
 
２．自己紹介 
 
 
３．高砂小学校 避難所運営マニュアルの説明 
 
    
４．施設見学 
 
 
５．開設訓練 
 
 
６．ふりかえり 
 
 
７．閉会 

 
 

以 上 



１．当日の参加者をＡグループとＢグループに分ける

２．まずはＡグループが開設役、Ｂグループが避難者役となり、
事前受付と受付の設置までの手順を行う（制限時間２０分）。

３．次に役割を交換し、Ｂグループが開設役、Ａグループが避難者
役となり、２と同様に行う（制限時間２０分）。

４．開設訓練の結果を開設役、避難者役それぞれの視点から振り返
り、開設ボックスにある手順の改善を図る。

・避難所開設時に避難者を誘導出来る人を区別する意味でビブスなど目印に
なるものが必要ではないか。

・感染症の方向けの案内図があったほうが良い。

振り返り例


