
一人ひとりが主役、共に支え合い、安心して暮らせるまち ふじさわ 

第４次藤沢市地域福祉活動に一緒に取り組みませんか？  

わかりやすい動画や冊子を作成しています 

 

 

湘南なぎさ荘の 

ホームページはこちらから 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

いきいきシニアセンター 

（藤沢市老人福祉センター） 

 

「湘南なぎさ荘」 

【お問い合わせ】 

 

〒251-0037 藤沢市鵠沼海岸 6-17-7 TEL：0466-36-2315 

☆作品展示 

☆サークル発表 

☆なぎさマルシェ 

☆お祭りアクア 

☆大道芸・コンサート 
…など ♪市内在住、どなたでもご来場いただけます♪ 

※ 物販などの開始時間は、この限りではありません。詳細は、お問い合わせください。 

いきいきシニアセンター（藤沢市老人福祉センター）   

http://www.fujisawa-shakyo.jp/nagisa/ 

 

       
      

               
         
                

        
         
               

       
      

          

                

              

        

     

                                  
                             
                
             
                      

     

    
    

        

            

       

湘南なぎさ祭

（日）

回覧 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

      

集会ホール（1階） 

【サークル発表】 

〔スペシャルゲスト〕 

図書コーナー（2階） 

和室（２階） 

※心臓疾患・高血圧の方はご遠慮ください 

 
◇１５日◇ 

☆地域の大塚さん（焼きそばなど） 

☆ヤクルト商品販売（湘南ヤクルト販売） 

☆鵠沼農家 山上さんの新鮮野菜 

☆丸寿さんの和菓子 

 

◇１６日◇ 

☆ｏｋａｓｈｉｙａさんの焼き菓子 

☆地域の大塚さん（焼きそばなど） 

 

◆両日開催◆ 

☆とらちゃんの手づくり小物 

◇１５日◇ 

☆亀吉（弁当・パン・デザート・ドリンク） 

◇１６日◇ 

☆曽我乃正栄堂（弁当・和菓子） 

 

   ◆両日開催◆   
9：30～14：30  

似顔絵コーナー 
          無料 

 

★学 習 室   （1階）  七宝焼き・籐工芸・リメイク（展示・販売）  

★大 広 間 ③ （2階）   俳句・短歌・書道・写真  

                        水彩画・折り紙  

★ 大 広 間 入 口 （2階）     浜見保育園園児作品展示  

★ 囲碁コーナー   （2階） 陶芸（展示・販売）    

★エレベーター横（2階）  15日（土）のみ ターゲットバードゴルフ  
（屋上：実演・体験） 

  

  

◆両日開催◆ 
１５日９:３０～15：30・１６日 9：30～14：30 

介護予防・日常の生活相談  

鵠沼南・鵠沼東・辻堂東 
いきいきサポートセンター 

    

    
地域包括支援センターの職員が 
皆様の福祉に関するさまざまな 
ご相談をお受けします 

★体組成計測定あり 

囲碁コーナー（2階） 

   受付時間   

10：30～14：45  

※タオル・洗髪用品をご持参ください 

浴室 （地下） アクアビクス 
（地下 運動浴室） 

入浴料 １００円 

  

演者：りょ→ 
お手玉、中国ゴ 、 

シガ ボック 等 

音楽に合わせて♪ 

玄関ホール（１階） 

◆両日開催◆ 

☆MAYA MAYA さんの 

多肉植物寄せ植え 

＆雑貨販売 

 

◎10:00～ 
◇１５日◇ 

☆ネイルサロン MOG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大広間①（２階） 

学習室前（1階） 

9：30～11：30  

12：00～14：30  

マニキュア 
施術料 
５００円 

お茶券 
３００円 

お茶席 10：00～14：00 
＜売り切れ次第終了＞ 

抹茶 お茶席 
茶道サークル 
（湘翠会） 
 

◇１５日◇ 

 

  

※都合により内容は変更になる場合があります 

集会ホール（1階） 

【サークル作品等展示】 

【サークル発表】 

①  9：30～ 9：50 詩吟 （なぎさ吟友会） 

② 10：00～10：20 ウクレレ （サマービーチサウンズ） 

③ 10：30～10：50 マジック （なぎさマジッククラブ） 

④ 11：00～11：20 しの笛 （なぎさ篠笛会） 

⑤ 11：30～11：50 大正琴 （なぎさ大正琴） 

⑥ 12：00～12：20 太極拳 （湘拳クラブ） 

          ～休憩時間～ 

⑦ 13：00～13：20 コーラス （コーロフェリーチェ湘南） 

⑧ 13：30～13：50 ハーモニカ （なぎさハーモニカクラブ） 

⑨ 14：00～14：20 オカリナ （はまゆうオカリナ） 

⑩ 14：30～14：50 フラダンス （湘南なぎさフラ） 

⑪ 15：00～15：20 社交ダンス （さざなみ会） 

②13：40～14：25 

湘南高校合唱部 

【実演・体験会】 スポーツ吹矢  

10：00～11：30    （なぎさスポーツウェルネス吹矢会） 

大広間①舞台（２階） 

10：00～10：20 合奏 （SRG素人楽団） 

【みんなで輪踊り】 10：45～11：30 

 『お祭りアクアビクス！』 

★身長１３０センチ以上の健康な方 各回１5人 

    （事前申込制、同日の重複申込不可） 

◇１５日◇音楽を聴きながらアクアビクス 

 ①11：00～12：００  ②13：10～14：10 

◇１６日◇水中ウォーキングを楽しもう！ 

 ①11：00～12：００  ②13：10～14：10 

 

  
     

＊大広間にて LIVE中継あり 

① 13：00～13：30 

大道芸ステージ 
 

くつろぎスペース（１階） 

◎時間表示のないものは、 
準備が出来次第の販売となります。 
売り切れ終了 


