
２０２５年度（令和７年度）
湘南大庭市民センター「実りの会」年間予定

1 ５月２０日（火）
開級式

オリエンテーション
事業計画説明　自己紹介

班編成での話し合い

回 日時 テーマ 内容

2 ６月１７日（火） 学習(デジタル)
LINE（ライン）のグループチャット

講座

3 ７月８日(火） 社会見学 つながりづくり

4 ９月１６日（火） 創作 認知症予防にもなるものづくり

5 １０月 参加
ふるさとまつりに

参加しよう！
（作品展示）

6 １１月１８日（火） 運動 頭と体を使った運動

7 １２月１６日（火）
音楽鑑賞

【公開講座】
小ホールで音楽鑑賞

　　　　　時間：午後１時３０分～午後３時３０分  ※内容は変更になる場合があります

8 １月２０日（火）
落語鑑賞

【公開講座】
新春を寿ぐ落語鑑賞

9 ２月１７日（火） 学び・運動 健康について学ぶ

10 ３月１７日（火） 閉級式 一年間を振り返って


