
【日 時】１１月２９日（土）

午前１０時～１１時３０分

【場 所】 六会市民センター ホール
【定 員】 市民一般 ６０人
【費 用】 無料

【申 込】 先着順（定員になり次第受付終了）

11月５日（水）から受付開始。電話・来所で。

【講 師】 神奈川県東泉寺

副住職 関水 博道 師

いす
～静かに自らを省みる～

令和７年度 六会市民センター生涯学習事業

[お問合せ・お申込み] 
六会市民センター （平日 午前8時30分～午後5時）
〒252-0813 藤沢市亀井野4丁目８番地の1
TEL 0466-90-0203

昭和５４年 神奈川県横浜市に生まれる
平成１３年 福井県大本山永平寺に安居
平成１７年 駒澤大学大学院（仏教学専攻）修士課程修了。東泉寺副住職に就任
平成２３年 曹洞宗総合研究センター常任（専任）研究員に就任
令和２年 同センター教化研修部門主任に就任

坐 禅
パート１

※「いす坐禅」パート２を２月に予定してます

「健康講座」


