
【日 時】１１月１３日（木）、 ２１日（金）

（歩行測定、座学） （※１ ウォーキング）

全２回
午前１０時～正午

令和７年度 六会市民センター生涯学習事業 共催 健康づくり課

※１ ウォーキング(約３，８００ｍ）
六会市民センター→雲昌寺→藤沢工科高校→鷺舞橋→上俣野橋
→亀井野三丁目信号→ 六会市民センター

ウォーキング

歩き方講座

『ふじさわ歩くプロジェクト×六会地区』

～歩行測定であなたの歩き方を見える化します～

【場 所】 六会市民センター ホール
【定 員】 成人 ２０人 （※両日参加できる方）
【講 師】 藤沢市保健医療財団
【費 用】 無料
【申込み】 １１月５日（水）締切り 来所、電話にて

※申込み多数の場合、抽選。当選者のみに
１１月６日（木）に電話で連絡いたします。

[お問合せ・お申込み]
六会市民センター （平日 午前8時30分～午後5時）
TEL ０４６６－９０－０２０３


