
2026年度村岡市民センター主催事業 

高齢者学級 

   「悠々倶楽部」 
人生１００歳時代に向かって、地域の仲間と一緒に楽しみながら

生き生きと元気に活動してみませんか！ 

【期 間】 ２０２６年５月１５日（金）～２０２７年３月１９日（金） 

            （全１１回） 原則月１回 金曜日 午後１時３０分～３時３０分 

            ※日時内容についてはあくまでも予定です。（裏面をご覧ください） 

               変更の場合はその都度お知らせします。 

【場 所】 村岡市民センター ３F むらおかえのでんホール ほか 

【対 象】 全回数出席できる６５歳以上の方 ７０人 

       （初めての方・村岡地区在住の方を優先・抽選） 

【参加費】 無料 （プログラムによっては実費負担もございます。） 

【申込み】 ５月１日（金）までに市民センター来所またはEメールにて受付 

          Eメールは件名に「悠々倶楽部申込み」とし、本文に住所・ 

          氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・電話番号を記入の上申込み 

     ください。 E-mail:fj-mura-c@city.fujisawa.lg.jp 

裏面あります 

※当選者へは５月８日（金）までに電話またはメールでご連絡いたします。 



２０２６年（令和８年度）悠々倶楽部学習プログラム 

回 日  時 学習テーマ 内  容 

1 ５月１５日 （金） 
13:30 ～      

15:30 
開級式 自己紹介・オリエンテーション 

2 ６月１９日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
健康講座 フレイル予防講座・体力測定 

3 ７月１０日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
歴史講座 未定 

4 ７月２４日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
自主活動 各班自主活動テーマ決め 

5 ９月１８日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
教養講座 遺言カフェ 

6 １０月１６日（金） 未定  社会見学 時間・行先はお楽しみ 

7 １１月２７日（金） 
13:30 ～  

15:30 
健康講座 

ウェルビーイングって何？   

音楽療法とQOL 

8 １２月１８日（金） 
13:30 ～  

15:30 
芸術講座 未定 

9 １月１５日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
新年会 新年お楽しみ会 

10 ２月１９日 （金） 未定 地域散策 健康促進と地域散策 

11 ３月１９日 （金） 
13:30 ～  

15:30 
閉級式 自主活動発表会 修了証授与 

※プログラムの日時及び内容は予定です、変更となる可能性があります。 

【問合せ先】 

村岡市民センター 

〒251-0012藤沢市村岡東1-5-17 

TEL.0466-23-0634 

E-Mail:fj-mura-c@city.fujisawa.lg.jp 

※駐車場には限りがございますので、なるべく公共交通機関をご使用ください。 


