
若年性認知症 本人と家族の会

『絆会』

〈お問合せ・申し込み先〉

藤沢市 保健予防課 0466-50-3593  fj-hokenyobo@city.fujisawa.lg.jp

認知症は、高齢者に多い病気ですが、65歳未満で発症した場合は「若年性認知症」とされます

若年性認知症は働き盛りの世代で発症するため、本人・家族の人生設計に大きく影響を与えます

仕事を辞めることになったり、経済面で困ったり、自分たちの将来がどうなってしまうのか

本人・家族ともに大きな不安を強く感じることが多いのも特徴です

絆会では、本人・家族が集い、仲間同士が交流・理解し合い、助け合うことを目的とします

早期診断・早期活動

なるべく早く みなさんに

有益な情報を届けたい

きずなかい

2026年度（予定）

4月17日（金） 10：00 - 12：00 第１・２活動室

5月15日（金） 10：00 - 12：00 第１・２活動室

6月19日（金） 10：00 - 12：00 第１・２活動室

7月17日（金） 10：00 - 12：00 第１・２活動室

8月21日（金） 10：00 - 12：00 第２活動室

9月18日（金） 10：00 - 12：00 第１・２活動室

会場 藤沢市役所 分庁舎 ２階

主催 絆会 参加費 １００円

各回、事前に参加申込をお願いします

マスク着用は個人の判断とさせて頂きます

内容

 本人： 本人同士の交流、語り合い、企画、実施など

 家族： 家族同士の交流、語り合い、相談など

 その他 保健予防課と相談会を共催予定

HPはこちら



藤沢市役所案内図 
 

 

 

 

 

・JR藤沢駅から約徒歩５分 

・駐車場は『朝日町駐車場』となります 

（駐車場は混雑することはあります）。 
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