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認知症の方やそのご家族、介護者の方、地域の方が
一緒に気軽に集える場、活躍できる場です！

詳細については各実施機関にお問い合わせください♪

認知症カフェとは？

＆

「キュンとするまち。藤沢」
公式マスコットキャラクター
ふじキュン♡

カフェ名称 開催場所・住所 活動日・時間 参加費 電話

1 テラス　オープンカフェ・
すまいる

偕老ホーム
獺郷65-1

毎週金曜日
10：00～15：00

お菓子代
１００円 ☎48-7812

2 藤澤なじみ庵 宮原コミュニティかわせみ
宮原3471-1

毎月第３日曜日
（変更の場合あり）
10：00～15：00

カフェコーナーでは
お菓子代１００円 ☎48-7812

3 ウィステリアカフェ 湘南慶育病院
遠藤4360

奇数月第３金曜日
13：30～15：00

飲み物・お菓子付き
１００円 ☎48-0050

4 ウイルカフェ ウイル長後ステーション
下土棚308-4

毎月第４月曜日
13：30～15：00

お茶・お菓子付き
１００円

☎44-9303
ウイル長後
☎52-4561

ウイル長後ステーション

5 yell（エール）
地域ささえあいセンター

yell（エール）
高倉６５０-３０

平日
（年末年始・夏休みは休業）

10：00～17：00

入場無料
おにぎりランチ35０円
コーヒー・紅茶１5０円他

☎47-6671

6 オレンジカフェ
わいわい善行

わいわい善行
善行1-26-5

月・火・水・金
10：00～15：00

コーヒーとお菓子
250円 ☎84-2422

7 オレンジスペース
きらり

地域ささえあいセンター
きらり

渡内4-5-18渡内クリニックビル１F

月～金（祝日除く）
9：00～17：00

無　料
※お茶類100円 ☎86-7531

8 ファミリーカフェ デイハウス『夢家』
稲荷１-１２-８

偶数月第４日曜日
（変更の場合あり）
10：30～13：00

手作りランチ
５００円 ☎52-7323

9 パタカラカフェ
「介護あるある」

パタカラカフェ
藤が岡2-9-16

毎月第３土曜日
14：00～16：00

1人500円
お茶とお菓子付き ☎080-3121-4647

10 かるがもカフェ
地域ささえあいセンター

かるがも
城南4-9-8

毎月第2木曜日
（年末年始祝日休み）
13：00～15：00

コーヒーとお菓子
2００円 ☎070-1432-0952

11 オレンジ　まるだい
地域ささえあいセンター
ヨロシク♪まるだい

藤沢1049

毎月第４土曜日
13：00～16：00

コーヒー又は
紅茶・お菓子付き

２００円
☎28-4649

12 認知症カフェ
藤沢Dカフェ

スターバックスコーヒー
ルミネ藤沢

藤沢438-1 ルミネ藤沢

毎月第３水曜日
10：00～12：00

スターバックスルミネ藤
沢店にて好みの飲み物
をオーダーいただきます

☎090-5205-9511

13 Ｆエフ・カフェ 藤沢病院１F すずらんホール
小塚383

毎月第４水曜日
14：00～16：00

200円
お菓子・ドリンク代含 ☎53-9044

14 ココファンカフェ ココファン弥勒寺 1F食堂
弥勒寺１-２３-１０

1～2ヶ月に１回
14：00～15：00

お菓子付き
500円 ☎24-0105

15

く
げ
ぬ
ま
つ
な
が
り
隊

脳活夜カフェ

亀吉
鵠沼海岸7-20-21

毎月第４金曜日
16：00～18：00

無　料 ☎34-8550脳活笑いヨガ 毎月第２木曜日
13：00～14：00

認知症初期相談窓口 毎月第２木曜日
11：00～13：00脳活オレンジカフェ

家
族
会
・
交
流
会

在宅介護者の会
「ほほえみの会」

藤沢市役所本庁舎 2階
朝日町1-1

毎月第３火曜日
11：00～12：30 無　料 ☎50-3523

ふれあい会
（認知症の方を介護する家族の会）

藤沢市保健所
鵠沼２１３１-１

原則毎月第2水曜日
13：00～16：00 100円 ☎50-3593

藤沢市保健予防課

北部在宅介護者の会
湘南台・六会・長後の
いずれかの市民センター

にて開催
不定期開催

詳細はお問い合わせください 無　料
☎45-2300
湘南台いきいき
サポートセンター

若年性認知症本人と家族の会
絆会

藤沢市役所分庁舎 ２階
朝日町1-1

原則毎月第３金曜日
10：00～12：00 １００円 ☎50-3593

藤沢市保健予防課
認知症本人の交流会
家族のつどい

藤沢市役所本庁舎
朝日町1-1

不定期開催
詳細はお問い合わせください 無　料 ☎50-3523

認知症カフェ ＆  交流会・家族会　お問合せ一覧

（ヨロシク）


