
ɹʮ;じさΘ子育てΨΠυʯは、ग़生からबֶまでの子育てࢧԉαʔ

Ϗスや、਌子でおでかけできるスϙットなど、౻୔ࢢの子育て৘ใを

Θかりやすくまとめた࡭子です。

ɹΘからない͜と、ෆ安にࢥう͜と、͜ れでいいのかなとࢥう͜とな

ど、子育てதは、いΖんなٙ໰があるとࢥいます。ど͜で相談できる

のかな、खଓきはどうしたらいいのかな、そんな࣌にखにऔっていた

だいて、お໾にཱてる࡭子として作੒しましたので、ͥ ͻご活用いた

だけれ͹とࢥいます。

ɹຊࢢは、子育てதのみなさんが、安心して子育てできるʮまͪʯ、஍

Ҭ͙るみで子育てするʮまͪʯ、子育てதのみなさんに、ࣾ ձ全体でد

りఴい、子ど΋の੒௕をࢧえ、と΋にتͿ͜とができるみんなで子育

ての気࣋ͪがৢ੒されるʮまͪʯをめ͟しています。

౻୔ࢢはみんなで子育てをしていくʮまちʯです

～ͻとり͡ゃないよ～

͸͡Ίʹ

　೛৷から出産・ҭࣇまでをサϙートする子ҭてに
໾ཱͭศ利なアϓϦです。౻୔ࢢの子ҭてࢧԉ৘ใ
を஍Ҭ子ҭてࢧԉ৘ใから഑৴しています。ਆಸ઒

みͼΐ͏	؅理アϓϦʮϚΠ.&ʵ#:0߁の݈ݝΧϧ
ςʯͱ࿈ܞしているのでͱてもศ利
になっています。ొ ࿥は、ࡧݕまた
はೋ࣍ݩίーυから。

※ແྉで利用できます	௨৴ྉは利用ऀෛ୲ͱなります
。
※アϓϦは฼子खாをิ׬するػೳです。݈ ਍や༧๷接छの
ै、はࡍ དྷの࡭子の฼子݈߁खாをお࣋ͪください。

※ ͱ⁠はਆಸ઒ݝのʮ฼子ϞʯアϓϦࣗମのػೳです。

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ50�3522

ਆಸ઒ݝ　฼子Ϟ ࡧݕ

⁞�౻୔͔ࢢΒࢠҭͯΠϕϯτ΍݈਍ɾ༧๷઀छͷ͓஌Βͤ
ɹ�ͳͲͷ৘ใ͕ಧ͖·͢

⁠�άϥϑ؅ཧ΍݈਍ɾ༧๷઀छͷεέδϡʔϧ؅ཧ͕Ͱ͖·͢

 �ొ࿥ͨࣸ͠ਅɺ੒௕೔هͳͲΛ͝Ո଒Ͱڞ༗͢Δ͜ͱ͕
ɹ�Ͱ͖·͢
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1 は͡Ίに

ሶ⢒࠼ࠗࠟߡ

߰ ߓ ߐ ࠊ

ߔ߹ߒᔕេߡሶ⢒ߩߚߥ޽

4 子どものসإがあ;れるʮまͪʯをΊ͟して
� ʙこどもまんなかࣾձʙ
6 子ҭてΧϨンμー
8 ;͡さΘは͙くみϓϥン
10 Ո଒の݈؅߁理

೛産්さんの݈߁νΣοΫˍ産前産後の৺がけʗ
੺ͪΌん（お子さん）の݈߁νΣοΫʗϚϚさんύ
ύさんの݈؅߁理ʗʙおいしく�ແ理なく�݈ͮ߁く
りʙʗ離乳食のすすΊ方ʗ子どものࣃをΉしࣃか
らकΖ ʂ͏

16 ҩ療・ٸٹ
17 ೛්さん・੺ͪΌんのたΊの๷ࡂ
18 ஍਒にඋ͑てΠϝーδしておこ͏
1� 子どもをकる�
� お͏ͪのݥةՕॴνΣοΫ

20 Πϕントにߦこ ʂ͏
22 おͦͱで༡΅ ʂ͏
24 お΁やで༡΅ ʂ͏

˔�਌子でおでかけ
26 子ҭてࢧԉηンλー
27 ͭどいの޿場
28 ஍Ҭの子ҭてࢧԉ
28 子ҭて;れあいίーφー

̇あいあい̇　きらきらˑ΅し
2� ஍Ҭ子どものՈ・ࣇಐؗ
30 ຽਤॻࢢ ຽਤॻࣨࢢؗ・
31 ϒοΫスλート

4� 認Մอҭ施設
4� อҭίンγΣϧδϡ
�0 認Մอҭ施設一ཡ
�4 設อҭ施設（認Մ֎อҭ施設）ࢲ
�6 ༮ஓԂ
�7 認定こどもԂ
�7 ༮ڭࣇҭ施設
�8 খֶߍ入ֶまでのスケδϡーϧ
�� ์՝後ࣇಐΫϥϒ（ֶಐอҭ）
61 ์՝後子どもࣨڭ
61 ੨少೥ձؗ

63 乳ࣇ౳௨Ԃࢧԉ事業（こども୭でも௨Ԃ੍౓）
63 病ࣇ・病後ࣇอҭ
64 一࣌預かり
6� ϑΝϛϦー・サϙート・ηンλー事業
6� 子どものγϣートスςΠ事業・トϫΠϥΠトスςΠ事業

66 ౻୔Ӻपล　޿Ҭ
67 ౻୔Ӻपล　ৄࡉ
67 のౡ　पลߐ
68 ௰ಊӺʙେఉ
6� ௰ಊӺपล　ৄࡉ
6� ভೆ୆Ӻ　पล
70 ౻୔ࢢ๺෦

32 子ҭてをࢧԉするڅ෇੍౓
34 ͻͱり਌ՈఉのたΊの੍౓
3� ಛผなࢧԉを必要ͱする子どものたΊの੍౓
36 ͦのଞのࢧԉ੍౓

37 ೛産 ・්お子さんにؔする݈߁相談・ڭ ・ࣨ๚໰
38 産後ケア事業
40 こどもՈఉηンλー

子ども・子ҭて・੨少೥にؔする相談ʗোがいのあ
る子ども・ҩ療తケアを必要ͱする子どもの相談
ʗ子どものൃୡ相談ʗ子どもٮ଴の相談

41 ਌子すこやか՝
� ೛産්や乳༮ࣇの݈߁਍ ڭࠪ・ ・ࣨ相談౳

42 定ظ༧๷接छのスケδϡーϧ

43 定ظ༧๷接छ
46 乳݈ࣇ਍・定ظ༧๷接छのࢦ定ҩ療ؔػ
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