
ɹʮ;じさΘ子育てΨΠυʯは、ग़生からबֶまでの子育てࢧԉαʔ

Ϗスや、਌子でおでかけできるスϙットなど、౻୔ࢢの子育て৘ใを

Θかりやすくまとめた࡭子です。

ɹΘからない͜と、ෆ安にࢥう͜と、͜ れでいいのかなとࢥう͜とな

ど、子育てதは、いΖんなٙ໰があるとࢥいます。ど͜で相談できる

のかな、खଓきはどうしたらいいのかな、そんな࣌にखにऔっていた

だいて、お໾にཱてる࡭子として作੒しましたので、ͥ ͻご活用いた

だけれ͹とࢥいます。

ɹຊࢢは、子育てதのみなさんが、安心して子育てできるʮまͪʯ、஍

Ҭ͙るみで子育てするʮまͪʯ、子育てதのみなさんに、ࣾ ձ全体でد

りఴい、子ど΋の੒௕をࢧえ、と΋にتͿ͜とができるみんなで子育

ての気࣋ͪがৢ੒されるʮまͪʯをめ͟しています。

౻୔ࢢはみんなで子育てをしていくʮまちʯです

～ͻとり͡ゃないよ～

͸͡Ίʹ

　೛৷から出産・ҭࣇまでをサϙートする子ҭてに
໾ཱͭศ利なアϓϦです。౻୔ࢢの子ҭてࢧԉ৘ใ
を஍Ҭ子ҭてࢧԉ৘ใから഑৴しています。ਆಸ઒

みͼΐ͏	؅理アϓϦʮϚΠ.&ʵ#:0߁の݈ݝΧϧ
ςʯͱ࿈ܞしているのでͱてもศ利
になっています。ొ ࿥は、ࡧݕまた
はೋ࣍ݩίーυから。

※ແྉで利用できます	௨৴ྉは利用ऀෛ୲ͱなります
。
※アϓϦは฼子खாをิ׬するػೳです。݈ ਍や༧๷接छの
ै、はࡍ དྷの࡭子の฼子݈߁खாをお࣋ͪください。

※ ͱ⁠はਆಸ઒ݝのʮ฼子ϞʯアϓϦࣗମのػೳです。
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ɹ�Ͱ͖·͢

3ͭͷಛ௃

藤沢市の市外局番は です0 64 6 1

２６０３藤沢市子育て4(KG)௻⏬๓༙.indd   1 2026/01/30   17:27:44



1 は͡Ίに

ሶ⢒࠼ࠗࠟߡ

߰ ߓ ߐ ࠊ

ߔ߹ߒᔕេߡሶ⢒ߩߚߥ޽

4 子どものসإがあ;れるʮまͪʯをΊ͟して
� ʙこどもまんなかࣾձʙ
6 子ҭてΧϨンμー
8 ;͡さΘは͙くみϓϥン
10 Ո଒の݈؅߁理

೛産්さんの݈߁νΣοΫˍ産前産後の৺がけʗ
੺ͪΌん（お子さん）の݈߁νΣοΫʗϚϚさんύ
ύさんの݈؅߁理ʗʙおいしく�ແ理なく�݈ͮ߁く
りʙʗ離乳食のすすΊ方ʗ子どものࣃをΉしࣃか
らकΖ ʂ͏

16 ҩ療・ٸٹ
17 ೛්さん・੺ͪΌんのたΊの๷ࡂ
18 ஍਒にඋ͑てΠϝーδしておこ͏
1� 子どもをकる�
� お͏ͪのݥةՕॴνΣοΫ

20 Πϕントにߦこ ʂ͏
22 おͦͱで༡΅ ʂ͏
24 お΁やで༡΅ ʂ͏

˔�਌子でおでかけ
26 子ҭてࢧԉηンλー
27 ͭどいの޿場
28 ஍Ҭの子ҭてࢧԉ
28 子ҭて;れあいίーφー

̇あいあい̇　きらきらˑ΅し
2� ஍Ҭ子どものՈ・ࣇಐؗ
30 ຽਤॻࢢ ຽਤॻࣨࢢؗ・
31 ϒοΫスλート

4� 認Մอҭ施設
4� อҭίンγΣϧδϡ
�0 認Մอҭ施設一ཡ
�4 設อҭ施設（認Մ֎อҭ施設）ࢲ
�6 ༮ஓԂ
�7 認定こどもԂ
�7 ༮ڭࣇҭ施設
�8 খֶߍ入ֶまでのスケδϡーϧ
�� ์՝後ࣇಐΫϥϒ（ֶಐอҭ）
61 ์՝後子どもࣨڭ
61 ੨少೥ձؗ

63 乳ࣇ౳௨Ԃࢧԉ事業（こども୭でも௨Ԃ੍౓）
63 病ࣇ・病後ࣇอҭ
64 一࣌預かり
6� ϑΝϛϦー・サϙート・ηンλー事業
6� 子どものγϣートスςΠ事業・トϫΠϥΠトスςΠ事業

66 ౻୔Ӻपล　޿Ҭ
67 ౻୔Ӻपล　ৄࡉ
67 のౡ　पลߐ
68 ௰ಊӺʙେఉ
6� ௰ಊӺपล　ৄࡉ
6� ভೆ୆Ӻ　पล
70 ౻୔ࢢ๺෦

32 子ҭてをࢧԉするڅ෇੍౓
34 ͻͱり਌ՈఉのたΊの੍౓
3� ಛผなࢧԉを必要ͱする子どものたΊの੍౓
36 ͦのଞのࢧԉ੍౓

37 ೛産 ・්お子さんにؔする݈߁相談・ڭ ・ࣨ๚໰
38 産後ケア事業
40 こどもՈఉηンλー

子ども・子ҭて・੨少೥にؔする相談ʗোがいのあ
る子ども・ҩ療తケアを必要ͱする子どもの相談
ʗ子どものൃୡ相談ʗ子どもٮ଴の相談

41 ਌子すこやか՝
� ೛産්や乳༮ࣇの݈߁਍ ڭࠪ・ ・ࣨ相談౳

42 定ظ༧๷接छのスケδϡーϧ

43 定ظ༧๷接छ
46 乳݈ࣇ਍・定ظ༧๷接छのࢦ定ҩ療ؔػ
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֓Ͷ
1ʙ3ࡀ

ೕظࣇ

೛৷ظ

ΒΕͯ͑ࢧ
͍ͨଆ͔Β
Δଆ΁͑ࢧ

ֶಐظ

ظय़ࢥ

੨೥ظ

֓Ͷ3ࡀʙ
༮ظࣇͷऴΘΓ

҆৺

௅ઓ

͜Ͳ΋ಉ࢜、਌଒、อҭऀ、
ҩࢣ、อ݈ࢣɾॿࢣޢ؃、ࢣ࢈、
͜Ͳ΋にؔΘるઐ໳৬なͲ

ઃ΍ࢪҭɾอҭڭ
஍ҬࢠҭͯࢧԉͷӡӦऀ、
ຽੜҕһɾࣇಐҕһなͲ

੓ࡦにܞΘるਓ、
΍ϝσΟΞͷਓなͲۀا

͜Ͳ΋Λཆҭͯ͠ いるਓ

ۙॴ΍঎ళͷਓ、
஍ํެஂڞମͷ৬һなͲ

　こどものجຊతਓݖをࡍࠃతにอোするたΊに定Ίられたʮ子どものݖ利৚໿ʯをきͪんͱࠃ಺でकる
たΊにできた๏཯です。こどもをݖ利をもͭओମͱして、おͱなͱಉ༷ͻͱりのਓؒͱしてのਓݖを認Ίる
ͱͱもに、੒௕のաఔでಛผなอޢや഑ྀが必要なこどもならではのݖ利も定Ίています。

　す΂てのこどもにݖ利があります。こども一ਓͻͱ
りのࢥいやئいをେ੾にしていきます。

　は͡Ίの���か݄は、ੜ֔にΘたる΢ΣϧビーΠンά（਎ମ・৺・ڥ؀ʪࣾձʫの໘での޾せ）の্޲にͭながってい
くେ੾な࣌ظです。この࣌ظにେ੾にしたい͑ߟ方を、�ͭのビδϣンͱしてまͱΊたものです。஍Ҭશମでこのビ
δϣンをେ੾にし、子どものҭͪをकっていきましΐ͏。

妊৷ظからখֶߍ�೥ੜ·でで�00か݄ɻ͜ の࣌ظʹɺ͜ Ͳもはさ·͟·な人΍Ϟϊɺڥ؀ͱは͡めての出会いΛ܁Γฦし·すɻ
ͦ͜で Ͳ͜もجຊ๏のཧ೦のもͱɺhは͡めの�00か݄の育ͪϏδϣϯ Λɦ·ͱめɺ͕ࠃめ͟す子育てのํੑ޲Λ঺հし·すɻ

す΂ͯͷ͜Ͳ΋はେ੾にさΕ、جຊతなਓݖ
がकΒΕ、ࠩ ผさΕない ͱ͜。

す΂ͯͷ͜Ͳ΋は、େ事にҭͯΒΕ、ੜ׆がक
ΒΕ、ѪさΕ、อޢさΕるݖརがकΒΕ、ฏ౳
にڭҭΛड͚ΒΕる ͱ͜。

೥ྸ΍ൃୡͷఔ౓にΑり、ࣗ ෼に௚઀ؔ܎す
る͜ͱにҙݟΛͨ͑ݴり、ࣾ ձͷさま͟まな׆
ಈにࢀՃͰ͖る ͱ͜。

Ոఉ΍ࢠҭͯにເΛ࣋ͪ、تͼΛ͡ײΒΕるࣾձ
Λͭくる͜ͱ。

す΂ͯͷ͜Ͳ΋は೥ྸ΍ൃୡͷఔ౓にԠͯ͡、ҙ
͜、がଚॏさΕݟ Ͳ΋ͷࠓͱ͜Ε͔Βにͱͬͯ、࠷
΋Αい͜ͱが༏ઌͯ͑͠ߟΒΕる͜ͱ。

ͦ、ຊͱ͠ながΒجҭͯはՈఉΛࢠ ͷαϙʔトが
े෼にߦΘΕ、ՈఉͰҭͭ͜ͱが೉͠い͜Ͳ΋΋、
Ոఉͱಉ༷ͷڥ؀が確อさΕる͜ͱ。

　こどもは、おͱなͱのʮア
λονϝント（Ѫண）ʯʪ安৺ʫ
を౔୆ͱして、ʮ༡ͼͱମݧʯ
ʪ௅ઓʫを܁りฦしながら੒௕
していきます。

　こどもの੒௕に
Ԡ͡たڥ؀のมԽ
がҭͪのʮ੾れ໨ʯ
をੜまないよ͏に、
શてのؔऀ܎で࿈
る͑ࢧしてҭͪをܞ
こͱがॏ要です。

　こどもや子ҭてに直接ؔΘりがあるਓも、ないਓも、શてのਓがこどものҭͪにͱってେ੾な໾ׂを୲っていま
す。ࣾ ձのશてのਓがͦれͧれのཱ場でこどものҭͪを͑ࢧ、Ԡԉするh こどもまんなかࣾձ をɦ໨ࢦしていきます。

　こどもに最もۙいଘ
ཆҭऀが・ऀޢのอࡏ
こどもͱͱもにҭͭこͱ
ができるよ͏に、さま͟
まなਓやػձで͑ࢧて
いきます。
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していきます。

　こどもの੒௕に
Ԡ͡たڥ؀のมԽ
がҭͪのʮ੾れ໨ʯ
をੜまないよ͏に、
શてのؔऀ܎で࿈
る͑ࢧしてҭͪをܞ
こͱがॏ要です。

　こどもや子ҭてに直接ؔΘりがあるਓも、ないਓも、શてのਓがこどものҭͪにͱってେ੾な໾ׂを୲っていま
す。ࣾ ձのશてのਓがͦれͧれのཱ場でこどものҭͪを͑ࢧ、Ԡԉするh こどもまんなかࣾձ をɦ໨ࢦしていきます。

　こどもに最もۙいଘ
ཆҭऀが・ऀޢのอࡏ
こどもͱͱもにҭͭこͱ
ができるよ͏に、さま͟
まなਓやػձで͑ࢧて
いきます。
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೛ ৷ 期 子 育 て 期

子ҭてࢧԉηンλーは೛৷ظからおでかけいただけますʂ子ҭてにؔする相談にԠ͡ます▶124、26

7～12か݄ϕビーのͻろ͹

ϚタχςΟͻろ͹

0～6か݄ϕビーのͻろ͹ˍϓϨϚϚ

ϑΝϛϦーσー

ͭどいの޿場▶12�、27　஍Ҭの子ҭてࢧԉ▶128　子ҭて;れあいίーφー̇あいあい̇きらきらˑ΅し▶128　อҭԂでのԂఉ։์　　　　　　　　　　　　　　　　　஍Ҭ子どものՈ・ࣇಐؗ▶12�、28　少೥の৿・4-޿場▶122　ਤॻؗ▶12�、30 ੨少೥ձؗ▶161

ख౰・助੒

子どもと
฼の݈߁

਌子で
おでか͚

ϑΝϛϦー・サϙート・ηンλー事業▶16�

子どものγϣートスςΠ事業・トϫΠϥΠトスςΠ事業▶16�
子どもを

あ͚ͣたい

˖子どもの休日・໷ؒٸ病਍療ॴ▶116　˖;͡さΘ安৺μΠϠϧ��▶116　˖খిٸٹࣇ࿩相談（かながΘখٸٹࣇμΠϠϧ）▶116　　　　　　　　　　　　　　　　　˖தಟ���൪▶116　˖೛්さん੺ͪΌんのたΊの๷117▶ࡂもしもの
とき

์՝後ࣇಐΫϥϒ
（ֶಐอҭ）▶1��

์՝後子ども
ҭ施設▶1�7ڭࣇ161༮ஓԂ▶1�6　認定こどもԂ・༮▶�ࣨڭ

อҭίンγΣϧδϡの相談▶14�

認Մอҭ施設（ެ ・ཱ๏ਓ ・ཱՈఉత・খن໛）▶1�0　　　　　　　　　　　　　ࢲ設อҭ施設（認Մ֎อҭ施設）（౻୔ا・ܕ業ओಋܕ・ͦ のଞ）▶1�4

อҭԂ一࣌預かり▶164　病ࣇ・病後ࣇอҭ▶163
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離乳食相談（子ҭてࢧԉηンλー）

乳༮ࣇՈఉڭҭֶڃ（ࢢຽηンλー） ҭにؔするさま͟まな相談▶1�8ڭߍֶ

子どものൃୡ相談▶140

子ども・子ҭて・੨少೥にؔする相談、子どもٮ଴の相談▶140 ʗ ͻͱり਌Ոఉ相談▶134

ࣇ�か݄ࡀ�
݈਍▶111
ブοΫスタート事業▶131

਍▶111݈ࣇ਍▶111�ʙ��か݄݈ࣇ�か݄ࡀ� Պࣃࣇࡀ�
݈਍▶111

बֶ݈࣌߁਍அ▶1�8

ϦーϑϨοトࣇࡀ�

೛৷のಧ出・฼子݈߁खாのަ෇

೛৷ಧ出࣌໘談 ೛৷�か݄࣌໘談

ϚλχςΟΫϥス▶137

೛්݈਍▶110

出ੜ࿈བྷථఏ出 �か݄݈ࣇ਍▶111

�か݄݈ࣇ਍▶111

産後ケア▶138

݈਍ϑΥϩー事業（֤݈਍からの঺հで੒௕ൃୡのܦաをݟていきます）

༧๷接छ▶142 関で઀छをします▶146ػ定のҩྍࢦ˞

ϋϩーϕビΟ๚໰▶137

産්݈਍

乳༮ࣇの137▶ࣨڭ

子ҭてアϓϦ;͡さΘ（฼子Ϟ）▶11

೛৷のಧ出�ʗ�೛්のたΊのࢧԉڅ෇（�回໨）▶133

খࣇҩ療අॿ੒▶132 ʗ ࣇಐख当▶132 ʗ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　ࣇಐැཆख当・ͻͱり਌Ոఉ౳ҩ療අॿ੒▶134 ʗ োがいऀ౳ҩ療අॿ੒・ಛผࣇಐැཆख当▶13� ʗ 
ະख़ࣇཆҭҩ療▶136 ʗ ཱࣗࢧԉҩ療（ҭ੒ҩ療）・　　　　　　　　　　　　　　����খࣇຫੑಛ定࣬病ҩ療▶136

出産ҭࣇ一࣌ ・ۚ出産ख当ۚ▶132 ʗ ҭࣇ休業جຊڅ෇ ・ۚ　　　　　　　　　　　　　　೛්のたΊのࢧԉڅ෇（�回໨）▶133 సೖされた方はૣΊにおखଓきをおئいします

子どもの݈߁相談▶137 すこやか相談※ご相談にԠ͡てごҊ಺しています

ҭͯカϨϯμーࢠ
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೛ ৷ 期 子 育 て 期

子ҭてࢧԉηンλーは೛৷ظからおでかけいただけますʂ子ҭてにؔする相談にԠ͡ます▶124、26

7～12か݄ϕビーのͻろ͹

ϚタχςΟͻろ͹

0～6か݄ϕビーのͻろ͹ˍϓϨϚϚ

ϑΝϛϦーσー

ͭどいの޿場▶12�、27　஍Ҭの子ҭてࢧԉ▶128　子ҭて;れあいίーφー̇あいあい̇きらきらˑ΅し▶128　อҭԂでのԂఉ։์　　　　　　　　　　　　　　　　　஍Ҭ子どものՈ・ࣇಐؗ▶12�、28　少೥の৿・4-޿場▶122　ਤॻؗ▶12�、30 ੨少೥ձؗ▶161
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子どもと
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਌子で
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ϑΝϛϦー・サϙート・ηンλー事業▶16�

子どものγϣートスςΠ事業・トϫΠϥΠトスςΠ事業▶16�
子どもを

あ͚ͣたい

˖子どもの休日・໷ؒٸ病਍療ॴ▶116　˖;͡さΘ安৺μΠϠϧ��▶116　˖খిٸٹࣇ࿩相談（かながΘখٸٹࣇμΠϠϧ）▶116　　　　　　　　　　　　　　　　　˖தಟ���൪▶116　˖೛්さん੺ͪΌんのたΊの๷117▶ࡂもしもの
とき

์՝後ࣇಐΫϥϒ
（ֶಐอҭ）▶1��

์՝後子ども
ҭ施設▶1�7ڭࣇ161༮ஓԂ▶1�6　認定こどもԂ・༮▶�ࣨڭ

อҭίンγΣϧδϡの相談▶14�

認Մอҭ施設（ެ ・ཱ๏ਓ ・ཱՈఉత・খن໛）▶1�0　　　　　　　　　　　　　ࢲ設อҭ施設（認Մ֎อҭ施設）（౻୔ا・ܕ業ओಋܕ・ͦ のଞ）▶1�4

อҭԂ一࣌預かり▶164　病ࣇ・病後ࣇอҭ▶163
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離乳食相談（子ҭてࢧԉηンλー）

乳༮ࣇՈఉڭҭֶڃ（ࢢຽηンλー） ҭにؔするさま͟まな相談▶1�8ڭߍֶ

子どものൃୡ相談▶140

子ども・子ҭて・੨少೥にؔする相談、子どもٮ଴の相談▶140 ʗ ͻͱり਌Ոఉ相談▶134

ࣇ�か݄ࡀ�
݈਍▶111
ブοΫスタート事業▶131
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बֶ݈࣌߁਍அ▶1�8

ϦーϑϨοトࣇࡀ�

೛৷のಧ出・฼子݈߁खாのަ෇

೛৷ಧ出࣌໘談 ೛৷�か݄࣌໘談

ϚλχςΟΫϥス▶137

೛්݈਍▶110

出ੜ࿈བྷථఏ出 �か݄݈ࣇ਍▶111

�か݄݈ࣇ਍▶111

産後ケア▶138

݈਍ϑΥϩー事業（֤݈਍からの঺հで੒௕ൃୡのܦաをݟていきます）

༧๷接छ▶142 関で઀छをします▶146ػ定のҩྍࢦ˞

ϋϩーϕビΟ๚໰▶137

産්݈਍

乳༮ࣇの137▶ࣨڭ

子ҭてアϓϦ;͡さΘ（฼子Ϟ）▶11

೛৷のಧ出�ʗ�೛්のたΊのࢧԉڅ෇（�回໨）▶133

খࣇҩ療අॿ੒▶132 ʗ ࣇಐख当▶132 ʗ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　ࣇಐැཆख当・ͻͱり਌Ոఉ౳ҩ療අॿ੒▶134 ʗ োがいऀ౳ҩ療අॿ੒・ಛผࣇಐැཆख当▶13� ʗ 
ະख़ࣇཆҭҩ療▶136 ʗ ཱࣗࢧԉҩ療（ҭ੒ҩ療）・　　　　　　　　　　　　　　����খࣇຫੑಛ定࣬病ҩ療▶136

出産ҭࣇ一࣌ ・ۚ出産ख当ۚ▶132 ʗ ҭࣇ休業جຊڅ෇ ・ۚ　　　　　　　　　　　　　　೛්のたΊのࢧԉڅ෇（�回໨）▶133 సೖされた方はૣΊにおखଓきをおئいします

子どもの݈߁相談▶137 すこやか相談※ご相談にԠ͡てごҊ಺しています
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湘南エリアでの不動産探しは
朝日土地建物にすべてお任せください｡
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;͡さΘ ͸ く͙Έϓϥϯ
ふ͡さΘは͙͘Έϓϥϯはɺ妊৷ظからεϜーζʹ出産ɾ子育てΛ
ܴ͑られΔΑ͏ʹαϙーτしてい͘ためのܭըॻですɻ

਌子すこやか՝の母子อ݈୲౰には
֤஍۠͝とに୲౰อ݈ࢣがいます。
೛৷中の過͝しํをはじめ、͝ 心配な
ことはお気ܰに͝૬ஊください。

お໰い߹Θͤઌ

ʲ࠷৽ߋ৽೔ɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʳ

ʢʙ࢈後�ि࢈ʣ 後ٳՋʢ　ʗ　までʣ
ग़࢈後、慣らしอ育ؒظなどを౿ま
えて、৬৔෮ؼの࣌ظをվめてݕ౼
อ育Ԃの情ใをऩूし、։์೔やݟ
ֶձ、આ໌ձなどにࢀՃ、ར༻ਃ込み
育څۀٳࣇ෇ۚをਃ੥ʢ原ଇۈ຿ઌ
༝ʣܦ
後࢈લ࢈ ・˞育ۀٳࣇऔಘ中のࣾձอ
ް・ݥอ߁ྉʢ݈ݥ 生೥ۚʣの໔আਃ
੥ʢ原ଇۈ຿ઌܦ༝ʣ
˞ग़࢈લにਃ੥することもՄೳ
৬৔෮ؼ後のಇきํについてۈ຿ઌ
と૬ஊ
৬৔෮ؼに޲けてՈ଒で育ࣇ・Ո事
の分୲やಇきํを࿩し合
い、必要な৔合はར༻する
αーϏスをݕ౼する

ग़࢈༧ఆ೔をۈ຿ઌに఻え࢈、 育・ٳ
࣌、Ջ੍౓ٳ౳のٳ ؒ外࿑ಇ、ٳ೔࿑
ಇ、ਂ ໷࿑ಇ、ॏ࿑ಇ౳にؔし、ر๬
を఻え、૬ஊ
体調不良࣌のҩࢣ・ॿࢣ࢈΁の૬ஊに
よる「母ੑ݈؅߁ཧࢦಋ事項࿈བྷΧー
υ」をۈ຿ઌにఏग़
೛්݈਍をडけるための࣌ؒをۈ຿
ઌにਃ੥
、࢈຿ઌに૬ஊしۈについてٳ࢈ のٳ
Ջऔಘにؔするٳ、を֬ೝした後ؒظ
手ଓきをߦう
・ ʢ࢈લ6िʙ࢈ʣ લٳՋʢ　ʗ　からʣ
・ ଟ଻೛৷の৔合ʢ࢈લ��िʙ࢈ʣ લ
Ջʢ　ʗ　からʣٳ   
Ո଒で育ٳऔಘについてʢ୭がいつか
ら、いつまで౳ʣ࿩し合い、ۈ຿ઌに
必要なਃ੥・手ଓきをߦう
ૣ、事について࢓中のٳ育・ٳ࢈ めに
Ҿܧぎをߦう

˞ ೛৷、ग़࢈、育ۀٳࣇ౳にؔしてϋラ
スϝϯτやղޏなどのࠔり͝とに௚
໘した৔合は、ద切な૬ஊؔػに૬ஊ

೛৷ظ

ظҭͯࢠ

ग़࢈Λܴ Δ͑ͨΊͷ͓ࣄ࢓ͷ ͱ͜

ग़ޙ࢈ͷ͓ࣄ࢓ͷ͜ͱ

ೆอ݈ηϯλー
☎0�66��0�3�22
๺อ݈ηϯλー
☎0�66��0��2��

ظ࣌ ॳظ தظ ظޙ
଻݄ࡏ 2͔݄ 3͔݄ 4͔݄ 5͔݄ 6͔݄ 7͔݄ 8͔݄ 9͔݄ 10͔݄
଻ि਺ࡏ 4ʙ7ि 8ʙ11ि 12ʙ15ि 16ʙ19ि 20ʙ23ि 24ʙ27ि 28ʙ31ि 32ʙ35ि 36ʙ40िҎ߱
೛්݈߁਍ࠪ 4िؒʹ1ճ 2िؒʹ1ճ 1िؒʹ1ճ

ࣗ෼΍
Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

ೖྗͰͷ೛৷ಧग़࣌Ξϯέʔτʹճ౴ࢠి
฼߁݈ࢠखாͱ೛߁්݈࢈਍ࠪඅ༻ิॿ݊౳Λड͚औΔ
��೛৷ಧग़࣌ͷ໘ஊΛड͚ɺ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛ֬
ೝ
೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ1ճ໨ʣʹ ͍ͭͯઆ໌Λड͚ɺਃ੥
妊娠中の栄養、生活について情報収集
出産する病院を決め、分娩予約
里帰り出産の予定を決める　 禁酒・禁煙
  家族・周囲の喫煙者に喫煙への配慮を依頼（P10）
  出産前に必要な引越しや模様替え等のプランを立てはじ
める
  つわりなどで家事ができない場合の対応を家族と相談

ʢ೛৷7͔݄ࠒʣి �ܦೖྗͰͷ೛৷ࢠ ա֬ೝ࿈བྷʹճ౴͢Δ
ʢ೛৷8͔݄ɺඞཁͳํʣ໘ஊΛड͚ɺ� ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛߋ৽
育児グッズの準備を進める
マタニティクラス（P37）やマタニティ ひろば（P24）に参加
近所のかかりつけになる小児科の情 報収集
  子育て支援センター、つどいの広場 等、交流可能な地域子育て支援拠
点（親子でおでかけP24～）の情報収 集
里帰り出産の場合、出産する病院を 決め、分娩予約
産後の家事・育児の分担を家族で相 談
安定期に歯科受診をする（妊娠中は むし歯や歯周病にかかりやすい環

　 境になります。）

  産後に家族以外の支援が必要な場
合、利用するサービスを検討
  出産時の上の子のお世話について
調整（一時預かり、ファミリー・サ
ポート・センター事業等、子育てサ
ポートP62～）
  お産がはじまるサイン（おしるし、
規則的な陣痛等）が近づいた時の
連絡先リストを作成
入院準備
  産後の生活の想定をし、子どもが
安全に過ごせる環境整備
  産後必要な手続きを、誰が行うか調整

ར༻Ͱ͖Δαϙʔτ΍αʔϏεɹɹ ి࿩౳ʹΑΔ૬ஊɹ ૬ஊɹ߁Ͳ΋ͷ݈ࢠ ϚλχςΟΫϥεʢର৅ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��ॳ೛්ʣɹɹ ϚλχςΟͻΖ͹ɹ ԉηϯλʔɹࢧҭͯࢠ ͦͷଞ

ظ࣌ ग़࢈ʙ 1͔݄ʙ 4͔݄ʙ 5͔݄ʙ 7͔݄ʙ 9͔݄ʙ ʙࡀ1 ʙࡀ2 ʙࡀ3 ʙࡀ5

健
康
診
査

ʢ111ʣ

ೕ༮ࣇ

්࢈

Ͳ΋ͱࢠ
฼ͷ݈߁

ࣗ෼΍
Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

  子育て期の困りごとについて、面談・健診
等で相談
 産後ケアや子育てサポートを利用
 地域の子育て講座や交流の場を利用
 出産後に必要な手続きの実施

出生連絡票（原則電子入力）
出生届　  児童手当　  小児医療証
出産手当金 ※ 公的医療保険への加入
出産育児一時金

 児の発育・発達　  小児科や助産院の情報
 病気の時の対応　  スキンケア
 児のあやし方・接し方
  赤ちゃんの泣きについて（揺さぶられ症候群）
  その他（衣類調整・向き癖・便秘・げっぷ・外出の
目安・臍ヘルニア）
 乳房ケアについて　  授乳姿勢や授乳方法
 産後の食事について　  室内の環境・事故防止
 きょうだい児とのかかわり
�೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ2ճ໨ʣͷਃ੥ʹ͍ͭͯ

ʲϋϩʔϕϏΟ๚໰ʳ

਍ࠪ߁݈ࣇ��1͔݄
出産病院で受診

�2ि݈ؒ߁਍ࠪ
必要時出産病院で受診

�࢈� έΞޙ
（産後1年未満）

��༧๷઀छΛ։࢝͢Δ
予防接種のお知らせが届く
接種スケジュール・指定医療機
関（P42～48）を確認

ɹɹࢠͲ΋ͷ݈߁૬ஊɹ健康・育児・食事・歯に関する相談を保健師・栄養士・　　　　　　　　　歯科衛生士がお受けしています。　　　　

਍ࠪ߁��1͔݄݈
出産病院で受診

਍ࠪ߁݈ࣇ�4͔݄
受診期間（　／　～　／　）
個人通知なし
指定医療機関（P46～48）へ予約

�9ʙ10͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ
受診期間（　／　～　／　）
個人通知あり
指定医療機関（P46～48）へ予約

��৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

医療費控除
国民年金保険料の産前産後期間の免除申請
里帰り中の妊産婦健診・1か月児健診・新生
児聴覚検査の償還払い手続き
長期里帰りの場合
定期予防接種実施依頼書交付申請書の提出

▶
▶
▶

▶

ɹɹɹɹɹ ೕ༮ࣇͷࣨڭ
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;͡さΘ ͸ く͙Έϓϥϯ
ふ͡さΘは͙͘Έϓϥϯはɺ妊৷ظからεϜーζʹ出産ɾ子育てΛ
ܴ͑られΔΑ͏ʹαϙーτしてい͘ためのܭըॻですɻ

਌子すこやか՝の母子อ݈୲౰には
֤஍۠͝とに୲౰อ݈ࢣがいます。
೛৷中の過͝しํをはじめ、͝ 心配な
ことはお気ܰに͝૬ஊください。

お໰い߹Θͤઌ

ʲ࠷৽ߋ৽೔ɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʳ

ʢʙ࢈後�ि࢈ʣ 後ٳՋʢ　ʗ　までʣ
ग़࢈後、慣らしอ育ؒظなどを౿ま
えて、৬৔෮ؼの࣌ظをվめてݕ౼
อ育Ԃの情ใをऩूし、։์೔やݟ
ֶձ、આ໌ձなどにࢀՃ、ར༻ਃ込み
育څۀٳࣇ෇ۚをਃ੥ʢ原ଇۈ຿ઌ
༝ʣܦ
後࢈લ࢈ ・˞育ۀٳࣇऔಘ中のࣾձอ
ް・ݥอ߁ྉʢ݈ݥ 生೥ۚʣの໔আਃ
੥ʢ原ଇۈ຿ઌܦ༝ʣ
˞ग़࢈લにਃ੥することもՄೳ
৬৔෮ؼ後のಇきํについてۈ຿ઌ
と૬ஊ
৬৔෮ؼに޲けてՈ଒で育ࣇ・Ո事
の分୲やಇきํを࿩し合
い、必要な৔合はར༻する
αーϏスをݕ౼する

ग़࢈༧ఆ೔をۈ຿ઌに఻え࢈、 育・ٳ
࣌、Ջ੍౓ٳ౳のٳ ؒ外࿑ಇ、ٳ೔࿑
ಇ、ਂ ໷࿑ಇ、ॏ࿑ಇ౳にؔし、ر๬
を఻え、૬ஊ
体調不良࣌のҩࢣ・ॿࢣ࢈΁の૬ஊに
よる「母ੑ݈؅߁ཧࢦಋ事項࿈བྷΧー
υ」をۈ຿ઌにఏग़
೛්݈਍をडけるための࣌ؒをۈ຿
ઌにਃ੥
、࢈຿ઌに૬ஊしۈについてٳ࢈ のٳ
Ջऔಘにؔするٳ、を֬ೝした後ؒظ
手ଓきをߦう
・ ʢ࢈લ6िʙ࢈ʣ લٳՋʢ　ʗ　からʣ
・ ଟ଻೛৷の৔合ʢ࢈લ��िʙ࢈ʣ લ
Ջʢ　ʗ　からʣٳ   
Ո଒で育ٳऔಘについてʢ୭がいつか
ら、いつまで౳ʣ࿩し合い、ۈ຿ઌに
必要なਃ੥・手ଓきをߦう
ૣ、事について࢓中のٳ育・ٳ࢈ めに
Ҿܧぎをߦう

˞ ೛৷、ग़࢈、育ۀٳࣇ౳にؔしてϋラ
スϝϯτやղޏなどのࠔり͝とに௚
໘した৔合は、ద切な૬ஊؔػに૬ஊ

೛৷ظ

ظҭͯࢠ

ग़࢈Λܴ Δ͑ͨΊͷ͓ࣄ࢓ͷ ͱ͜

ग़ޙ࢈ͷ͓ࣄ࢓ͷ͜ͱ

ೆอ݈ηϯλー
☎0�66��0�3�22
๺อ݈ηϯλー
☎0�66��0��2��

ظ࣌ ॳظ தظ ظޙ
଻݄ࡏ 2͔݄ 3͔݄ 4͔݄ 5͔݄ 6͔݄ 7͔݄ 8͔݄ 9͔݄ 10͔݄
଻ि਺ࡏ 4ʙ7ि 8ʙ11ि 12ʙ15ि 16ʙ19ि 20ʙ23ि 24ʙ27ि 28ʙ31ि 32ʙ35ि 36ʙ40िҎ߱
೛්݈߁਍ࠪ 4िؒʹ1ճ 2िؒʹ1ճ 1िؒʹ1ճ

ࣗ෼΍
Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

ೖྗͰͷ೛৷ಧग़࣌Ξϯέʔτʹճ౴ࢠి
฼߁݈ࢠखாͱ೛߁්݈࢈਍ࠪඅ༻ิॿ݊౳Λड͚औΔ
��೛৷ಧग़࣌ͷ໘ஊΛड͚ɺ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛ֬
ೝ
೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ1ճ໨ʣʹ ͍ͭͯઆ໌Λड͚ɺਃ੥
妊娠中の栄養、生活について情報収集
出産する病院を決め、分娩予約
里帰り出産の予定を決める　 禁酒・禁煙
  家族・周囲の喫煙者に喫煙への配慮を依頼（P10）
  出産前に必要な引越しや模様替え等のプランを立てはじ
める
  つわりなどで家事ができない場合の対応を家族と相談

ʢ೛৷7͔݄ࠒʣి �ܦೖྗͰͷ೛৷ࢠ ա֬ೝ࿈བྷʹճ౴͢Δ
ʢ೛৷8͔݄ɺඞཁͳํʣ໘ஊΛड͚ɺ� ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛߋ৽
育児グッズの準備を進める
マタニティクラス（P37）やマタニティ ひろば（P24）に参加
近所のかかりつけになる小児科の情 報収集
  子育て支援センター、つどいの広場 等、交流可能な地域子育て支援拠
点（親子でおでかけP24～）の情報収 集
里帰り出産の場合、出産する病院を 決め、分娩予約
産後の家事・育児の分担を家族で相 談
安定期に歯科受診をする（妊娠中は むし歯や歯周病にかかりやすい環

　 境になります。）

  産後に家族以外の支援が必要な場
合、利用するサービスを検討
  出産時の上の子のお世話について
調整（一時預かり、ファミリー・サ
ポート・センター事業等、子育てサ
ポートP62～）
  お産がはじまるサイン（おしるし、
規則的な陣痛等）が近づいた時の
連絡先リストを作成
入院準備
  産後の生活の想定をし、子どもが
安全に過ごせる環境整備
  産後必要な手続きを、誰が行うか調整

ར༻Ͱ͖Δαϙʔτ΍αʔϏεɹɹ ి࿩౳ʹΑΔ૬ஊɹ ૬ஊɹ߁Ͳ΋ͷ݈ࢠ ϚλχςΟΫϥεʢର৅ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��ॳ೛්ʣɹɹ ϚλχςΟͻΖ͹ɹ ԉηϯλʔɹࢧҭͯࢠ ͦͷଞ

ظ࣌ ग़࢈ʙ 1͔݄ʙ 4͔݄ʙ 5͔݄ʙ 7͔݄ʙ 9͔݄ʙ ʙࡀ1 ʙࡀ2 ʙࡀ3 ʙࡀ5

健
康
診
査

ʢ111ʣ

ೕ༮ࣇ

්࢈

Ͳ΋ͱࢠ
฼ͷ݈߁

ࣗ෼΍
Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

ʲར༻Ͱ͖ΔࢠҭͯࢧԉαʔϏεʳ
 子育て支援センター、つどいの広場等地域子育て支援拠点
 保育園
 ファミリー・サポート・センター事業

ɹɹࢠͲ΋ͷ݈߁૬ஊɹ健康・育児・食事・歯に関する相談を保健師・栄養士・　　　　　　　　　歯科衛生士がお受けしています。　　　　

�Պࣃࣇࡀ2  
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

�ࣇ6͔݄ࡀ��1
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

ࣇ6͔݄ࡀ��3
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

�ࣇࡀ��5
Ϧʔϑ�
Ϩοτ

 保育園　一時預かり（一時保育）　1歳以上の未就学児童

 病児・病後児保育　生後6か月～小学校就学前までの児童

஍Ҭͷࢠҭͯࢧԉ
ҭͯͷࢠઃͰ͸ɺࢪ
ෆ҆΍೰Έʹର͢
Δ૬ஊɺࢠҭͯʹؔ
͢ΔߨशΛ࣮͠ࢪ
͍ͯ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹ ೕ༮ࣇͷࣨڭ
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" 　৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪは通஌をおૹりしていまͤん。
　����か月߁݈ࣇ਍ࠪ、6ࡀ�か月߁݈ࣇ਍ࠪ、ࣇࡀ�歯Պ݈߁਍ࠪ、6ࡀ�か月߁݈ࣇ਍
ࠪはݸผに通஌をおૹりします。

೛৷��ि͝ろまでの೛්が෩しんにかかると、おなかの中の赤
ちゃんに೉පや心࣬ױ、ന಺োなどの「ઌఱੑ෩しん঱ީ܈」をҾ
きىこすՄೳੑがあります。पりのਓが෩しんの感છを༧๷し、生
まれてくる赤ちゃんを守りましΐう。
͍ͯͭʹ΍༧๷઀छのඅ用ॿ੒ࠪݕମ߅
೛৷しているঁੑの配ۮ ・ऀύーτφーで෩しんにかかっ
たことがなく、また෩しんの༧๷઀छをडけたことがない
ํは、߅体ࠪݕや༧๷઀छඅ༻のॿ成੍౓があります。

೛৷がΘかったら、೛්だけではなくपғのਓもλόίやి子
λόίはやめましΐう。଻ࣇの発育にѱӨڹを༩え、ૣ やখさ࢈
く生まれるなどのリスクがߴくなります。また、乳༮ࣇಥવࢮ঱
してくることもΘかって܎のප気にؔثٵݺやᄶଉなどの܈ީ
います。౻୔ࢢでは禁Ԏにؔする૬ஊ、禁Ԏ࣏ྍのできるҩྍ
。౳を঺հしていますؔػ

೛৷中の飲ञはྲྀ࢈やૣ࢈、さらに଻ࣇの೴などにѱӨڹを༩
えます。また、Ξルίールは母乳を通じて赤ちゃんにҠߦするた
め、त乳中もؚめ、飲ञをආける必要があります。पりのํも、ࣗ
分のため・Ո଒のためにదྔの飲ञで݈߁తにおञを楽しみま
しΐう。

˞શࠃのফඅ生׆ηϯλーには、ॊೈࡎ্͛࢓などの߳りで、಄௧やుき気
などの૬ஊがͤدられています。߳ りの感じํにはݸਓࠩがあるため、पғ
のํʑに͝配ྀいただくようおئいします。

Θず、まずはͦれͧࢥΘれないと分からないとݴ、っても分からないݴ
れの࿩をௌきましΐう。೔͝ろからのίミュχέーシϣϯが大事です。

「こんなՈ଒になりたい」、「Ո事・育ࣇでして΄しいこと・したいこと」、
「Ո଒ܭըやੑ生׆のこと」などͦれͧれのࢥいをڞ༗しましΐう。

λόコ

Ξϧコーϧ

෩しんのײછ༧๷

コϛϡχέーγϣϯ

　赤ちゃんの�
���ਓに�ʙ�ਓは生まれつきࣖのฉこえにくさがあるといΘれています。
ࣖのฉこえを֬ೝしましΐう。ࠪݕඅ༻のҰ෦をॿ成しています。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

　ग़࢈පӃ౳で、ग़࢈後��೔ʙ��೔ま
でに、身長や体ॏ、ᄡ乳や育ࣇ状況など
について֬ೝし、਍࡯と૬ஊがडけられ
ます。
　݈਍අ༻のҰ෦をॿ成しています。

産ͭ͏ޙ

ύύɾύーτナー΁

産3ޙʙ�೔͝Ζから
赤ちゃんとの生׆に慣れてくるとࣗવにམちணいてくることがଟいで
す。ϚϚの࿩をΏっくりとฉいてあ͛ましΐう。

産ޙからଔೕ͝Ζ·で
ड਍をࢹ໺にいれてのର応が原ଇとなります。
ϝϯλルϔルスのઐ໳Ո΁の૬ஊをݕ౼し、ड
਍の調整をしましΐう。

ϚλχςΟϒϧー
ଟくの්࢈がܦ験する
なことが気になりམちணかないࡉࠣ

不安になる、気分の
མち込みがある

こるىの��ʙ��ˋに්࢈
育ࣇにࣗ৴をࣦい、ද情
が๡しい

　安心安શな೛৷・ग़࢈をܴえていただくために、೛৷中と࢈後のि਺に応じて、
ҩྍؔػ౳で体ॏや݂ѹଌఆ、݂ 液ࠪݕなどの݈߁਍ࠪをडけます。
では೛৷ಧग़後の݈਍අ༻のҰ෦をॿ成しており、೛৷ಧग़࣌にお౉しすࢢ　
るิॿ݊をݝ಺のҩྍؔػ౳で࢖༻できます。ཬؼりग़࢈などでิॿ݊を࢖༻
できずにશֹࣗݾෛ୲した৔合は、෷い໭しのର৅となることがあります。
˞௿ॴಘの೛්のํについては、೛৷൑ఆ࣌の਍࡯౳がॿ成のର৅となる੍౓

があります。

家族の健康管理

೛්࢈さんの健康νΣοΫ̱ の৺͕͚ޙ࢈લ࢈ ੺ͪ Όんʢおࢠさんʣの健康νΣοΫ

௿ॴಘの೛්に
ରすΔॳճ࢈Պ

ड਍ྉॿ੒

不຾やڧいർ࿑感
にたい気持ちがग़てくࢮ
ることもある

に๩しく、ਫ਼ਆతにམち込んだり、ΠラΠラをࣇ事やՈ事・育࢓
感じることもありますʢύλχςΟブルーともいΘれていますʣ。
えていきまߟ後のϫーク・ラΠϑ・όラϯスはແཧをͤずに࢈
しΐう。೰んだときは、Ұਓで๊え込まずにपりのਓやઐ໳Ո
に૬ஊしましΐう。

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹ☎50�3522

೛්݈਍

৽ੜࣇ
ௌ֮ࠪݕ お஀ੜ೔

ػఆのҩྍࢦ　 ʢؔ1�6ʙ��ʣで、身長や体ॏ
の૿えํ、ᄡ乳状況のଞ、ؔވઅのಈきや、目
のಈきなどの発達状況を਍࡯し、૬ஊがडけら
れます。

ػఆのҩྍࢦ　 ʢؔ1�6ʙ��ʣで、身長や
体ॏの૿えํ、཭乳食やᄡ乳のଞ、つか
まりཱち、ࢦઌのಈきなどの発達状況を
਍࡯し、૬ஊがडけられます。

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、身長、体ॏ౳の
ଌఆ、ݴ༿などの発達状況を֬ೝし、歯
Պ・಺Պ਍࡯と૬ஊがडけられます。

˞ৄしくは、ೋ࣍ݩίーυからࢢのϗームϖージを͝ཡください。

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、ݴ༿のཧ
ղなど発達状況を֬ೝし、歯Պ਍
。と、૬ஊがडけられます࡯

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、身長、体ॏのଌ
ఆ、ݴ༿のཧղなど発達の֬ೝ、಺Պ・歯
Պ਍࡯、೘ࠪݕや目とࣖのࠪݕ、૬ஊがड
けられます。

�͔݄ �͔݄ ����͔݄ ݄͔�ࡀ� ݄͔�ࡀ� ݄͔�ࡀ�

" 　৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪについては、ิ ॿ݊を࢖༻しඅ༻のҰ෦をॿ成していま
す。ิ ॿ݊が࢖えなかった৔合、෷い໭しのର৅となる৔合があります。�か月、����か月݈ࣇ
。外やର৅月ྸ外は༗ྉですؒظでແྉでडけられますが、ର৅ؔػఆҩྍࢦ਍ࠪは߁
、಺であれ͹ؒظ਍ࠪはର৅߁݈ࣇ6か月ࡀ�、਍ࠪ߁歯Պ݈ࣇࡀ�、਍ࠪ߁݈ࣇ6か月ࡀ�　
ແྉでडけることができますので、͝ ૬ஊください。

਍ࠪ͸௨஌͕ಧ͖·͔͢ʁ2߁΍݈ࠪݕ

΍݈਍͸͓͕͔͔ۚΓ·͔͢ʁ2ࠪݕ

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ ೕ༮ࣇ健康਍ࠪ

ʢଟ଻妊৷のํは�9ճ·でʣ
��ճ·で

਍්݈࢈ 2ճ·で

೛්࢈健康਍ࠪ

˞೛߁්݈࢈਍ࠪ、৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪの෷い໭しについては、
ೋ࣍ݩίーυから֬͝ೝください。

೛৷தかΒ家଒Ͱ͓ޱの݈߁Λकろ͏

　೛৷中のϗルϞϯόラϯスのมԽにより、お口の中にԌ঱、௧みやजれ、
ग़݂などがىきたり、ەࡉ感છからおෲのこどものૣ࢈や௿体ॏなどにも
Өڹします。೔ʑの口ߢέΞと、঱状がଓく࣌のૣめの歯ՊҩӃ΁のड਍が
大切です。ग़࢈લから歯とお口を݈߁な状態にし、Ո଒をؚめ࢈後もかかり
つけҩをもち、お口を݈߁に過͝しましΐう。 
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" 　৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪは通஌をおૹりしていまͤん。
　����か月߁݈ࣇ਍ࠪ、6ࡀ�か月߁݈ࣇ਍ࠪ、ࣇࡀ�歯Պ݈߁਍ࠪ、6ࡀ�か月߁݈ࣇ਍
ࠪはݸผに通஌をおૹりします。

೛৷��ि͝ろまでの೛්が෩しんにかかると、おなかの中の赤
ちゃんに೉පや心࣬ױ、ന಺োなどの「ઌఱੑ෩しん঱ީ܈」をҾ
きىこすՄೳੑがあります。पりのਓが෩しんの感છを༧๷し、生
まれてくる赤ちゃんを守りましΐう。
͍ͯͭʹ΍༧๷઀छのඅ用ॿ੒ࠪݕମ߅
೛৷しているঁੑの配ۮ ・ऀύーτφーで෩しんにかかっ
たことがなく、また෩しんの༧๷઀छをडけたことがない
ํは、߅体ࠪݕや༧๷઀छඅ༻のॿ成੍౓があります。

೛৷がΘかったら、೛්だけではなくपғのਓもλόίやి子
λόίはやめましΐう。଻ࣇの発育にѱӨڹを༩え、ૣ やখさ࢈
く生まれるなどのリスクがߴくなります。また、乳༮ࣇಥવࢮ঱
してくることもΘかって܎のප気にؔثٵݺやᄶଉなどの܈ީ
います。౻୔ࢢでは禁Ԏにؔする૬ஊ、禁Ԏ࣏ྍのできるҩྍ
。౳を঺հしていますؔػ

೛৷中の飲ञはྲྀ࢈やૣ࢈、さらに଻ࣇの೴などにѱӨڹを༩
えます。また、Ξルίールは母乳を通じて赤ちゃんにҠߦするた
め、त乳中もؚめ、飲ञをආける必要があります。पりのํも、ࣗ
分のため・Ո଒のためにదྔの飲ञで݈߁తにおञを楽しみま
しΐう。

˞શࠃのফඅ生׆ηϯλーには、ॊೈࡎ্͛࢓などの߳りで、಄௧やుき気
などの૬ஊがͤدられています。߳ りの感じํにはݸਓࠩがあるため、पғ
のํʑに͝配ྀいただくようおئいします。

Θず、まずはͦれͧࢥΘれないと分からないとݴ、っても分からないݴ
れの࿩をௌきましΐう。೔͝ろからのίミュχέーシϣϯが大事です。

「こんなՈ଒になりたい」、「Ո事・育ࣇでして΄しいこと・したいこと」、
「Ո଒ܭըやੑ生׆のこと」などͦれͧれのࢥいをڞ༗しましΐう。

λόコ

Ξϧコーϧ

෩しんのײછ༧๷

コϛϡχέーγϣϯ

　赤ちゃんの�
���ਓに�ʙ�ਓは生まれつきࣖのฉこえにくさがあるといΘれています。
ࣖのฉこえを֬ೝしましΐう。ࠪݕඅ༻のҰ෦をॿ成しています。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

　ग़࢈පӃ౳で、ग़࢈後��೔ʙ��೔ま
でに、身長や体ॏ、ᄡ乳や育ࣇ状況など
について֬ೝし、਍࡯と૬ஊがडけられ
ます。
　݈਍අ༻のҰ෦をॿ成しています。

産ͭ͏ޙ

ύύɾύーτナー΁

産3ޙʙ�೔͝Ζから
赤ちゃんとの生׆に慣れてくるとࣗવにམちணいてくることがଟいで
す。ϚϚの࿩をΏっくりとฉいてあ͛ましΐう。

産ޙからଔೕ͝Ζ·で
ड਍をࢹ໺にいれてのର応が原ଇとなります。
ϝϯλルϔルスのઐ໳Ո΁の૬ஊをݕ౼し、ड
਍の調整をしましΐう。

ϚλχςΟϒϧー
ଟくの්࢈がܦ験する
なことが気になりམちணかないࡉࠣ

不安になる、気分の
མち込みがある

こるىの��ʙ��ˋに්࢈
育ࣇにࣗ৴をࣦい、ද情
が๡しい

　安心安શな೛৷・ग़࢈をܴえていただくために、೛৷中と࢈後のि਺に応じて、
ҩྍؔػ౳で体ॏや݂ѹଌఆ、݂ 液ࠪݕなどの݈߁਍ࠪをडけます。
では೛৷ಧग़後の݈਍අ༻のҰ෦をॿ成しており、೛৷ಧग़࣌にお౉しすࢢ　
るิॿ݊をݝ಺のҩྍؔػ౳で࢖༻できます。ཬؼりग़࢈などでิॿ݊を࢖༻
できずにશֹࣗݾෛ୲した৔合は、෷い໭しのର৅となることがあります。
˞௿ॴಘの೛්のํについては、೛৷൑ఆ࣌の਍࡯౳がॿ成のର৅となる੍౓

があります。

家族の健康管理

೛්࢈さんの健康νΣοΫ̱ の৺͕͚ޙ࢈લ࢈ ੺ͪ Όんʢおࢠさんʣの健康νΣοΫ

௿ॴಘの೛්に
ରすΔॳճ࢈Պ

ड਍ྉॿ੒

不຾やڧいർ࿑感
にたい気持ちがग़てくࢮ
ることもある

に๩しく、ਫ਼ਆతにམち込んだり、ΠラΠラをࣇ事やՈ事・育࢓
感じることもありますʢύλχςΟブルーともいΘれていますʣ。
えていきまߟ後のϫーク・ラΠϑ・όラϯスはແཧをͤずに࢈
しΐう。೰んだときは、Ұਓで๊え込まずにपりのਓやઐ໳Ո
に૬ஊしましΐう。

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹ☎50�3522

೛්݈਍

৽ੜࣇ
ௌ֮ࠪݕ お஀ੜ೔

ػఆのҩྍࢦ　 ʢؔ1�6ʙ��ʣで、身長や体ॏ
の૿えํ、ᄡ乳状況のଞ、ؔވઅのಈきや、目
のಈきなどの発達状況を਍࡯し、૬ஊがडけら
れます。

ػఆのҩྍࢦ　 ʢؔ1�6ʙ��ʣで、身長や
体ॏの૿えํ、཭乳食やᄡ乳のଞ、つか
まりཱち、ࢦઌのಈきなどの発達状況を
਍࡯し、૬ஊがडけられます。

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、身長、体ॏ౳の
ଌఆ、ݴ༿などの発達状況を֬ೝし、歯
Պ・಺Պ਍࡯と૬ஊがडけられます。

˞ৄしくは、ೋ࣍ݩίーυからࢢのϗームϖージを͝ཡください。

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、ݴ༿のཧ
ղなど発達状況を֬ೝし、歯Պ਍
。と、૬ஊがडけられます࡯

　 ・ೆ๺อ݈ηϯλーで、身長、体ॏのଌ
ఆ、ݴ༿のཧղなど発達の֬ೝ、಺Պ・歯
Պ਍࡯、೘ࠪݕや目とࣖのࠪݕ、૬ஊがड
けられます。

�͔݄ �͔݄ ����͔݄ ݄͔�ࡀ� ݄͔�ࡀ� ݄͔�ࡀ�

" 　৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪについては、ิ ॿ݊を࢖༻しඅ༻のҰ෦をॿ成していま
す。ิ ॿ݊が࢖えなかった৔合、෷い໭しのର৅となる৔合があります。�か月、����か月݈ࣇ
。外やର৅月ྸ外は༗ྉですؒظでແྉでडけられますが、ର৅ؔػఆҩྍࢦ਍ࠪは߁
、಺であれ͹ؒظ਍ࠪはର৅߁݈ࣇ6か月ࡀ�、਍ࠪ߁歯Պ݈ࣇࡀ�、਍ࠪ߁݈ࣇ6か月ࡀ�　
ແྉでडけることができますので、͝ ૬ஊください。

਍ࠪ͸௨஌͕ಧ͖·͔͢ʁ2߁΍݈ࠪݕ

΍݈਍͸͓͕͔͔ۚΓ·͔͢ʁ2ࠪݕ

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ ೕ༮ࣇ健康਍ࠪ

ʢଟ଻妊৷のํは�9ճ·でʣ
��ճ·で

਍්݈࢈ 2ճ·で

೛්࢈健康਍ࠪ

˞೛߁්݈࢈਍ࠪ、৽生ࣇௌ覚ࠪݕ、�か月߁݈ࣇ਍ࠪの෷い໭しについては、
ೋ࣍ݩίーυから֬͝ೝください。

೛৷தかΒ家଒Ͱ͓ޱの݈߁Λकろ͏

　೛৷中のϗルϞϯόラϯスのมԽにより、お口の中にԌ঱、௧みやजれ、
ग़݂などがىきたり、ەࡉ感છからおෲのこどものૣ࢈や௿体ॏなどにも
Өڹします。೔ʑの口ߢέΞと、঱状がଓく࣌のૣめの歯ՊҩӃ΁のड਍が
大切です。ग़࢈લから歯とお口を݈߁な状態にし、Ո଒をؚめ࢈後もかかり
つけҩをもち、お口を݈߁に過͝しましΐう。 
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～おいしく 無理なく 健康づくり～

　Ո଒の݈ͮ߁くりにはຖ೔の食生׆が大切です。
　;じさΘϕジϓラスళは、໺ࡊをしっかり食べたいਓ、栄養όラϯスの良い
食事をしたいਓ、ࣗ 分に合った食事ྔにしたいਓ౳、みなさまの݈ͮ߁くりを
応ԉするおళです。
　子育て中のみなさまも、ͥ ͻ͝ར༻ください！

スςοΧーとミχの΅りضが目ҹです。ର৅ళฮ౳、ৄ し
くは౻୔ͮ߁1݈(ࢢくり応ԉஂڠ力ళ「;じさΘϕジ
ϓラスళ」を͝ཡください。

健康づくり応援団協力店
「ふじさわベジプラス店」をご利用ください

家族の健康管理

ママさんパパさんの健康管理
ɹ子育てதはɺ๩しさなͲからࣗ෼ࣗ਎の͜ͱはޙճしʹなΓ͕ͪͱい͏ํもଟいのではないで
しΐ͏ かɻ͜ れからもͣͬͱお子さんの੒௕Λݟकͬてい た͘めʹɺ͝ ࣗ਎の݈؅߁ཧはɺなʹΑΓ
େ੾ですɻͥ ͻɺఆظతʹ݈਍ड਍΍ੜ׆श׳のݟ௚しなͲΛし·しΐ͏ ɻ

おうちでこっそり体幹編
～整えよう 骨盤～

仕事の合間にこそトレ編
～リフレッシュ ストレッチ～

～こころの健康チェックしてみませんか？～
こころの݈߁やスτϨス状態を、スϚーτϑΥϯや
ύιίϯをར༻して調べることができます。

歯・口の݈؅߁ཧも๨
れずに。
かかりつけ歯
Պ ҩ を 持 ち 、
ఆظతに歯Պ
݈਍をडけま
しΐう。

೔ఔ・༧໿については、
を「ใ;じさΘ޿」
֬͝ೝください。

݈਍のػձをಀしていまͤんか？݈਍は、「ප気のૣظ発ݟ」だけでなく、「生׆習
慣පのリスクをݟつけて༧๷する」ためにܽかͤないものです。ࡀ��以্のํをର
৅とした݈਍は、ࠃでఆめている݈਍ですので、͝ Ճ入のҩྍอݥ΁֬ೝのうえ、
�೥にҰ౓݈਍をडけましΐう。

。Θれていますݴ�ਓに�ਓが、がんになるとࡏݱ
౻୔ࢢでは、子ٶᰍがんݕ਍、乳がんݕ਍、ңがんݕ਍、ഏがんݕ਍、大௎がんݕ਍౳を࣮ࢪ
しています。ૣ ͝、することがとても大切ですのでݟに発ظ ࣗ身のため、大切な͝Ո଒のた
め、ఆظతにड਍しましΐう。࣮ 。ίーυを͝ཡくださいݩはೋ࣍ࡉやର৅೥ྸ౳のৄؒظࢪ

อ݈ࢣ・栄養 ・࢜歯ՊӴ生࢜౳による૬ஊをߦっていま
す。また、ͦ のଞ࠲ߨやࣨڭもߦっています。

子育てや࢓事の合ؒ、؆୯にできるτϨーχϯά
ಈըを配৴しています。

のϗームϖージのอ݈༧๷՝ࢢ
のϖージຢはӈのೋ࣍ݩίーυ
からΞクηスしてください。˞ ར༻
ྉແྉですʢ通৴අはࣗݾෛ୲ʣ

ຊਓϞーυ、赤ちゃんϚϚϞーυ౳、̕ つのϝχューがあります。
スτϨス౓・མち込み౓のνΣοクができます。

利用方法

ಇきのラΠϑスλΠルをଚॏし、子育てをؚめたڞ
ϚϚ・ύύと「して΄しいこと」「できること」を࿩し合
いましΐう。

スϚϗなどのσジλルثػは生׆のҰ෦になっています。
൱ఆͤず、਌子の;れあいを通したίミュχέーシϣϯを
大切にしましΐう。

͓͍͡ちΌΜ͓͹͋ちΌΜ΋஌͓ͬͯ͜ ʂ͏

͍·Ͳ͖ͷࢠҭͯࣄ৘

● 母乳に比べてミルクのほうが栄養価が高いと
言われていた時代も。

● 3時間おき…など授乳のタイミングもきっちり。

● 母乳には赤ちゃんに必要な栄養がたくさん含まれてい
ます。赤ちゃんとママの状態により、母乳のみ・混合・ミ
ルクのみなど、どれを選んでも良いと言われています。

● 母乳の場合は赤ちゃんが欲しがったタイミングで。

1歳までに断乳すべきと言われていたこともあり
ました。

離乳食の進捗やママの気持ちなど個人差もあるので、
決まりはありません。

抱きぐせがつくので、泣いていても抱っこしすぎ
ないほうが良い。

赤ちゃんが泣くのは何かの欲求を伝えたいからで、それ
に応える行動の1つが抱っこ。できるだけ、抱っこしてあ
げてください。

あせも予防にベビーパウダーを使う場合も。
ベビーパウダーは汗腺を詰まらせてしまうことがあり、
すすめていません。

お風呂上りには「白湯」を、と言われていました。 母乳やミルクを飲んでいるなら、わざわざ白湯を用意し
なくても大丈夫です。

ಇきՈఉ͕૿͑てい·すڞ εϚϗはੜ׆のҰ෦です

ੲ ࠓ

環境やライフスタイルは大きく変化しています。

本人モード
猫
ࣾձతな
スτϨス

黒金魚
ରਓؔ܎の
スτϨス

水の透明度
མち込み౓

水槽のヒビ
のڥ؀ॅ
スτϨス

赤金魚
ࣗ分ࣗ身の
スτϨス

石
ͦのଞの
スτϨス

݁Ռը໘ʢྫʣ
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～おいしく 無理なく 健康づくり～

　Ո଒の݈ͮ߁くりにはຖ೔の食生׆が大切です。
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ϓラスళ」を͝ཡください。

健康づくり応援団協力店
「ふじさわベジプラス店」をご利用ください
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ɹ子育てதはɺ๩しさなͲからࣗ෼ࣗ਎の͜ͱはޙճしʹなΓ͕ͪͱい͏ํもଟいのではないで
しΐ͏ かɻ͜ れからもͣͬͱお子さんの੒௕Λݟकͬてい た͘めʹɺ͝ ࣗ਎の݈؅߁ཧはɺなʹΑΓ
େ੾ですɻͥ ͻɺఆظతʹ݈਍ड਍΍ੜ׆श׳のݟ௚しなͲΛし·しΐ͏ ɻ

おうちでこっそり体幹編
～整えよう 骨盤～

仕事の合間にこそトレ編
～リフレッシュ ストレッチ～

～こころの健康チェックしてみませんか？～
こころの݈߁やスτϨス状態を、スϚーτϑΥϯや
ύιίϯをར༻して調べることができます。

歯・口の݈؅߁ཧも๨
れずに。
かかりつけ歯
Պ ҩ を 持 ち 、
ఆظతに歯Պ
݈਍をडけま
しΐう。

೔ఔ・༧໿については、
を「ใ;じさΘ޿」
֬͝ೝください。

݈਍のػձをಀしていまͤんか？݈਍は、「ප気のૣظ発ݟ」だけでなく、「生׆習
慣පのリスクをݟつけて༧๷する」ためにܽかͤないものです。ࡀ��以্のํをର
৅とした݈਍は、ࠃでఆめている݈਍ですので、͝ Ճ入のҩྍอݥ΁֬ೝのうえ、
�೥にҰ౓݈਍をडけましΐう。

。Θれていますݴ�ਓに�ਓが、がんになるとࡏݱ
౻୔ࢢでは、子ٶᰍがんݕ਍、乳がんݕ਍、ңがんݕ਍、ഏがんݕ਍、大௎がんݕ਍౳を࣮ࢪ
しています。ૣ ͝、することがとても大切ですのでݟに発ظ ࣗ身のため、大切な͝Ո଒のた
め、ఆظతにड਍しましΐう。࣮ 。ίーυを͝ཡくださいݩはೋ࣍ࡉやର৅೥ྸ౳のৄؒظࢪ

อ݈ࢣ・栄養 ・࢜歯ՊӴ生࢜౳による૬ஊをߦっていま
す。また、ͦ のଞ࠲ߨやࣨڭもߦっています。

子育てや࢓事の合ؒ、؆୯にできるτϨーχϯά
ಈըを配৴しています。

のϗームϖージのอ݈༧๷՝ࢢ
のϖージຢはӈのೋ࣍ݩίーυ
からΞクηスしてください。˞ ར༻
ྉແྉですʢ通৴අはࣗݾෛ୲ʣ

ຊਓϞーυ、赤ちゃんϚϚϞーυ౳、̕ つのϝχューがあります。
スτϨス౓・མち込み౓のνΣοクができます。

利用方法

ಇきのラΠϑスλΠルをଚॏし、子育てをؚめたڞ
ϚϚ・ύύと「して΄しいこと」「できること」を࿩し合
いましΐう。

スϚϗなどのσジλルثػは生׆のҰ෦になっています。
൱ఆͤず、਌子の;れあいを通したίミュχέーシϣϯを
大切にしましΐう。

͓͍͡ちΌΜ͓͹͋ちΌΜ΋஌͓ͬͯ͜ ʂ͏

͍·Ͳ͖ͷࢠҭͯࣄ৘

● 母乳に比べてミルクのほうが栄養価が高いと
言われていた時代も。

● 3時間おき…など授乳のタイミングもきっちり。

● 母乳には赤ちゃんに必要な栄養がたくさん含まれてい
ます。赤ちゃんとママの状態により、母乳のみ・混合・ミ
ルクのみなど、どれを選んでも良いと言われています。

● 母乳の場合は赤ちゃんが欲しがったタイミングで。

1歳までに断乳すべきと言われていたこともあり
ました。

離乳食の進捗やママの気持ちなど個人差もあるので、
決まりはありません。

抱きぐせがつくので、泣いていても抱っこしすぎ
ないほうが良い。

赤ちゃんが泣くのは何かの欲求を伝えたいからで、それ
に応える行動の1つが抱っこ。できるだけ、抱っこしてあ
げてください。

あせも予防にベビーパウダーを使う場合も。
ベビーパウダーは汗腺を詰まらせてしまうことがあり、
すすめていません。

お風呂上りには「白湯」を、と言われていました。 母乳やミルクを飲んでいるなら、わざわざ白湯を用意し
なくても大丈夫です。

ಇきՈఉ͕૿͑てい·すڞ εϚϗはੜ׆のҰ෦です

ੲ ࠓ

環境やライフスタイルは大きく変化しています。
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ௐཧܗଶ
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ͷ໨҆ྔ
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໨҆

ઁ৯ػೳͷ
໨҆

৯෺ΞϨϧΪーʹͭいて

ΤωϧΪʔ΍ӫཆૉͷิڅ

৯΂Δྗ΍ຯ֮ΛҭͯΔ

৯ࣄͷָ͠͞Λ஌Δ

赤ちゃんの成長に伴い、母乳やミルクだけでは発育
に必要なエネルギーや栄養素が不足してきます。
母乳やミルク以外の食べ物から、エネルギーや鉄分
などをとっていく必要があります。

཭乳の։࢝ ཭乳のྃ׬

・子どもの༷子をみながら�日�回
�さͣͭ͡始Ίましΐ͏。
・฼乳やҭࣇ用ϛϧΫはҿみたいだ
け༩͑ましΐ͏。
・この࣌ظは食΂るྔにͱらΘれͣ、
ҿみࠐΉ࿅शをਐΊましΐ͏。

ͭͿしがΏから始Ίる
すりͭͿした໺ࡊなどもࢼしてみる
ͭ、れてきたら׳ Ϳした౾෗・ന਎ڕ・
してみるࢼΏでしたཛԫ౳をݻ

なΊらかにすりつぶしたঢ়ଶ

みやࠐをด͡てऔりޱ
ҿみࠐみができるよ͏
になる

・�日�回食で食事のϦζϜをͭけて
いきましΐ͏。
・いΖいΖなຯやઉ͟ΘりをָしΊ
るよ͏に食඼のछྨを૿やしてい
きましΐ͏。
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ઉでつぶͤるݻさ

ઉͱ্あごでͭͿし
ていくこͱができる
よ͏になる

乳ࣃがੜ͑始Ίる――

・食事ϦζϜをେ੾に、�日�回食に
ਐΊていきましΐ͏。
をੵݧ食を௨͡て食のָしいମڞ・
みॏͶましΐ͏。
・खͮかみ食΂を始Ίてみましΐ͏。
し、食΂෺΁のݧさや৮感をମݻ
ؔ৺にͭながります。

さݻきでつぶͤる͙ࣃ

きでͭͿすこͱが͙ࣃ
できるよ͏になる

・�日�回ͱおやͭの食事ϦζϜをେ
੾に、ੜ׆ϦζϜを੔͑ましΐ͏。
・खͮかみ食΂により、
ࣗ෼で食΂るָしみを
૿やしましΐ͏。

さݻΊるטきで͙ࣃ

よ͏になる͏࢖をࣃ

離乳ظྃ׬の後൒ࠒ
にԞࣃ	ୈ一乳ӓࣃ）がੜ͑始Ίる

が̔ຊੜ͑ͦΖ͏ࣃ前後で前ࡀ̍

཭ೕॳظ ੜޙ�ʙ6か݄ࠒ ཭ೕதظ ੜ7ޙʙ�か݄ࠒ ཭ೕظޙ ੜ9ޙʙ��か݄ࠒ ཭ೕظྃ׬ ੜ�2ޙʙ��か݄ࠒ

　ಛ定の食෺のઁऔ։始࣌ظを஗らせても、食෺アϨϧΪーの༧๷ޮՌがある
ͱい͏Պֶతࠜڌはありません。ద੾な࣌ظに食΂始Ί、少しͣͭ׳らすこͱに
より、食෺アϨϧΪーを༧๷できるͱ͑ߟられています。

ʮ͖Ε͍ʹͳͬͨͶ�ʯ
ͱ΄Ίͯ͋͛Δͱ
ͿΩϡϯʂت

　生後6か月を過ぎる頃から歯が生え始めます。「さぁ！歯みがき」でも「歯のお手入れ、どうしたら良い
のかな？」と心配ですね。いきなりゴシゴシは禁物です。まずは、口を触ったり歯ブラシに慣れてもらう
ところから始めてください。きっと気持ち良いなと感じてくれるはずです。
　また、歯を守るためには歯磨きだけでは不十分。口の中を汚さない工夫が必要です。むし歯の原因と
なる甘いジュース・甘い菓子のダラダラ飲みやダラダラ食べに気をつけてください。

唇や口の周りはとても敏感。優しく
触って緊張をほぐしながら、親子の
ふれあいを深める。

ຏき͕ऴΘͬたらࣃ

ɹ初めての཭ೕ৯はɺෆ安΍ٙ໰͕いͬͺいかもしれ·ͤんɻແཧͤͣɺࠓ೔
৯΂な て͘も·た໌೔ͱɺ༷ 子Λݟな͕らɺযらͣΏͬ͘ Γਐめ·しΐ͏ ɻ

　下記に示す事項は、あくまでも目安であり、子どもの食欲や
成長・発達の状況に応じて調整します。

母乳やミルクという液体から、形のあるものを食べられるようにな
るには、食べる練習を通して「かむ力」を育てることが大切です。
赤ちゃんの成長・発達に合った形態のもので、「口に入れる」「かむ」

「飲み込む」ことを覚えていきます。

食事のリズムを身につけ、食欲を育てます。 いろいろな
食べ物を体験することで、味覚の発達も促します。 「おい
しい」「楽しい」「うれしい」といった感情も育てます。

離乳食を࡞る࣌ؒがない࣌、֎出࣌など、ແ理なく離乳食を
ਐΊるたΊ、ϕビーϑーυを͡ΐ͏ͣに׆用しましΐ͏。ຯͭけ
やݻさのߟࢀにもなります。また、࣌֐ࡂ用のඋ஝ͱしてもお
すすΊです。

気をつけること

ॳΊͯ
Ͱ΋

େৎ෉
ʂ

寝かせ磨きの姿勢（膝にゴロン）は
不安を感じやすい姿勢なので、お
話や歌を聞かせながら、リラックス
した楽しい時間にする。

歯ブラシを歯と歯肉に優しく当て
る。動かさずに毛先のチクチクに慣
らす。（止めみがき）

歯ブラシに慣れてきたら、鉛筆を
持つように歯ブラシを持ち、歯に
まっすぐに当て一本ずつ磨くよう
に細かく動かす。

いきなり歯ブラシを口に入れるの
ではなく、歯ブラシを見せたり、家
族の歯磨きを見せて興味を持たせ
るのもひとつです。

はちみつ
乳ࣇϘπϦψス症༧๷のたΊ、
ຬࡀ�までは࢖Θないよ͏にしましΐ͏。

乳ڇ
をա͗てからにしましΐ͏。ただし、7ʙ�か݄ごΖࡀ�乳をҿΉのはڇ
から、離乳食ͮくりのࡐྉͱしては͑࢖ます。

離乳食のすすめ方 子どもの歯をむし歯から守ろう！

家族の健康管理

ϕϏーϑーυ

45&1� 45&1�

45&1� 45&1�

45&1�
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赤ちゃんの成長に伴い、母乳やミルクだけでは発育
に必要なエネルギーや栄養素が不足してきます。
母乳やミルク以外の食べ物から、エネルギーや鉄分
などをとっていく必要があります。

཭乳の։࢝ ཭乳のྃ׬

・子どもの༷子をみながら�日�回
�さͣͭ͡始Ίましΐ͏。
・฼乳やҭࣇ用ϛϧΫはҿみたいだ
け༩͑ましΐ͏。
・この࣌ظは食΂るྔにͱらΘれͣ、
ҿみࠐΉ࿅शをਐΊましΐ͏。

ͭͿしがΏから始Ίる
すりͭͿした໺ࡊなどもࢼしてみる
ͭ、れてきたら׳ Ϳした౾෗・ന਎ڕ・
してみるࢼΏでしたཛԫ౳をݻ

なΊらかにすりつぶしたঢ়ଶ

みやࠐをด͡てऔりޱ
ҿみࠐみができるよ͏
になる

・�日�回食で食事のϦζϜをͭけて
いきましΐ͏。
・いΖいΖなຯやઉ͟ΘりをָしΊ
るよ͏に食඼のछྨを૿やしてい
きましΐ͏。
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ઉでつぶͤるݻさ

ઉͱ্あごでͭͿし
ていくこͱができる
よ͏になる

乳ࣃがੜ͑始Ίる――

・食事ϦζϜをେ੾に、�日�回食に
ਐΊていきましΐ͏。
をੵݧ食を௨͡て食のָしいମڞ・
みॏͶましΐ͏。
・खͮかみ食΂を始Ίてみましΐ͏。
し、食΂෺΁のݧさや৮感をମݻ
ؔ৺にͭながります。

さݻきでつぶͤる͙ࣃ

きでͭͿすこͱが͙ࣃ
できるよ͏になる

・�日�回ͱおやͭの食事ϦζϜをେ
੾に、ੜ׆ϦζϜを੔͑ましΐ͏。
・खͮかみ食΂により、
ࣗ෼で食΂るָしみを
૿やしましΐ͏。

さݻΊるטきで͙ࣃ

よ͏になる͏࢖をࣃ

離乳ظྃ׬の後൒ࠒ
にԞࣃ	ୈ一乳ӓࣃ）がੜ͑始Ίる

が̔ຊੜ͑ͦΖ͏ࣃ前後で前ࡀ̍

཭ೕॳظ ੜޙ�ʙ6か݄ࠒ ཭ೕதظ ੜ7ޙʙ�か݄ࠒ ཭ೕظޙ ੜ9ޙʙ��か݄ࠒ ཭ೕظྃ׬ ੜ�2ޙʙ��か݄ࠒ

　ಛ定の食෺のઁऔ։始࣌ظを஗らせても、食෺アϨϧΪーの༧๷ޮՌがある
ͱい͏Պֶతࠜڌはありません。ద੾な࣌ظに食΂始Ί、少しͣͭ׳らすこͱに
より、食෺アϨϧΪーを༧๷できるͱ͑ߟられています。

ʮ͖Ε͍ʹͳͬͨͶ�ʯ
ͱ΄Ίͯ͋͛Δͱ
ͿΩϡϯʂت

　生後6か月を過ぎる頃から歯が生え始めます。「さぁ！歯みがき」でも「歯のお手入れ、どうしたら良い
のかな？」と心配ですね。いきなりゴシゴシは禁物です。まずは、口を触ったり歯ブラシに慣れてもらう
ところから始めてください。きっと気持ち良いなと感じてくれるはずです。
　また、歯を守るためには歯磨きだけでは不十分。口の中を汚さない工夫が必要です。むし歯の原因と
なる甘いジュース・甘い菓子のダラダラ飲みやダラダラ食べに気をつけてください。

唇や口の周りはとても敏感。優しく
触って緊張をほぐしながら、親子の
ふれあいを深める。

ຏき͕ऴΘͬたらࣃ

ɹ初めての཭ೕ৯はɺෆ安΍ٙ໰͕いͬͺいかもしれ·ͤんɻແཧͤͣɺࠓ೔
৯΂な て͘も·た໌೔ͱɺ༷ 子Λݟな͕らɺযらͣΏͬ͘ Γਐめ·しΐ͏ ɻ

　下記に示す事項は、あくまでも目安であり、子どもの食欲や
成長・発達の状況に応じて調整します。

母乳やミルクという液体から、形のあるものを食べられるようにな
るには、食べる練習を通して「かむ力」を育てることが大切です。
赤ちゃんの成長・発達に合った形態のもので、「口に入れる」「かむ」

「飲み込む」ことを覚えていきます。

食事のリズムを身につけ、食欲を育てます。 いろいろな
食べ物を体験することで、味覚の発達も促します。 「おい
しい」「楽しい」「うれしい」といった感情も育てます。

離乳食を࡞る࣌ؒがない࣌、֎出࣌など、ແ理なく離乳食を
ਐΊるたΊ、ϕビーϑーυを͡ΐ͏ͣに׆用しましΐ͏。ຯͭけ
やݻさのߟࢀにもなります。また、࣌֐ࡂ用のඋ஝ͱしてもお
すすΊです。

気をつけること

ॳΊͯ
Ͱ΋

େৎ෉
ʂ

寝かせ磨きの姿勢（膝にゴロン）は
不安を感じやすい姿勢なので、お
話や歌を聞かせながら、リラックス
した楽しい時間にする。

歯ブラシを歯と歯肉に優しく当て
る。動かさずに毛先のチクチクに慣
らす。（止めみがき）

歯ブラシに慣れてきたら、鉛筆を
持つように歯ブラシを持ち、歯に
まっすぐに当て一本ずつ磨くよう
に細かく動かす。

いきなり歯ブラシを口に入れるの
ではなく、歯ブラシを見せたり、家
族の歯磨きを見せて興味を持たせ
るのもひとつです。

はちみつ
乳ࣇϘπϦψス症༧๷のたΊ、
ຬࡀ�までは࢖Θないよ͏にしましΐ͏。

乳ڇ
をա͗てからにしましΐ͏。ただし、7ʙ�か݄ごΖࡀ�乳をҿΉのはڇ
から、離乳食ͮくりのࡐྉͱしては͑࢖ます。

離乳食のすすめ方 子どもの歯をむし歯から守ろう！

家族の健康管理

ϕϏーϑーυ

45&1� 45&1�

45&1� 45&1�

45&1�
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地震が起こり避難する際、さっと持ち出せるように、
リストを参考に準備しましょう。

災害༻఻ݴμΠϠルの͍࢖方

複数の連絡方法を考え、記入したものを母子健康手帳と一緒にして
おきましょう。災害用伝言ダイヤル、スマートフォンや携帯電話の災
害用伝言板サービスも確認しておきましょう。

੺ちΌんは危険や֐ࡂにૺっても、ࣗ ෼のྗで対Ԡすることはできまͤん。
͝家族でकり、̓ શͳڥ؀を࡞ることがେ੾です。

一時避難場所（近所の人が集まって互いの安否確認など
をするための場所）など、家族が集合する場所を確認して
おきましょう。災害は、家族が一緒にいるときに起こると
は限りません。家族が集合する場所は「○○公園のブラン
コの前」など具体的に決めておくことも大切です。

町内会や自治会などが基本となって、地域の安全を守るため
自主防災組織をつくっています。災害時に助け合い、協力し
合うためにも、避難訓練などの活動には積極的に参加しま
しょう。

・レディオ湘南（FM83.1MHz）
・防災行政無線情報
　※�������������
　※X（旧ツイッター）
・防災インフォメーション（HP）
・メールマガジン ・防災ラジオ
・藤沢市LINE 公式アカウント
・防災アプリ「ハザードン」

非常࣋出඼
通帳・貴重品 衣類・下着＋防寒具 ロープ
非常用充電器 携帯トイレ 敷物 ナイフ・缶切り
携帯ラジオ・乾電池・懐中電灯 ヘルメット・防災頭巾

ීஈのお出か͚バοά
現金・カード 携帯電話 母子健康手帳
マイナ保険証または資格確認書・小児医療証

ハンカチ・ティッシュ＋歯ブラシおんぶひも・だっこひも
靴 お気に入りのおもちゃ

˒ফ໣඼

※上記★印の消耗品は、最初の1日程度を過ごせるよう用意。
　また、荷物の重さは５kgまでを目安にしましょう。

マスク ウェットティッシュ 食べ物

紙オムツ＋おしりふき
飲料水

ビニール袋

治療中の薬・お薬手帳

大判タオル＋ガーゼハンカチ

生理用品

衣類・肌着

離乳食

粉ミルク・哺乳瓶
要配慮者に含まれる、乳幼児や食物アレルギーの方の備
えについて記載されています。参考にしながら、準備をし
ましょう。 

自宅にඋ஝しておくもの

飲料水1日1人3Ｌが目安

ラップまたはチャック付きビニール袋
使い捨てカイロ 万能ナイフ
カセットコンロ＋予備のガス 災害用トイレ
トイレットペーパー、新聞紙、布製テープ
ポリタンク、給水用タンク、台車 

食料1日3食×家族分
無洗米、レトルト食品、カップラーメン、即席汁物、缶詰類（缶切り不要の
もの）、乾パン、栄養補助食品、野菜ジュースなど

嗜好品 アメ、チョコレートなど

＊防災備蓄品は最低3日分（可能な限り7日分）
　を備蓄しておきましょう

非常時にあるとศ利なもの
ホイッスル 紙コップ＊非常時の哺乳瓶代わり
歯ブラシ 名札

೶ྛਫ産লʮཁ഑ྀऀのたΊの֐ࡂ時にඋえた
食඼ストοΫΨイドʯ

大災害に際し、被災地との通話が困難
になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。
���をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってくだ
さい。

˞੒ਓのํが受診する಺Պの受෇࣌ؒとはҟなります。ご஫ҙください。

子どものٸͳපؾや͚がͳどのඋえ、֐ࡂが起こるલの४උͳど、
事લにできることͳどは༻ҙしておきましょう。

5&- ������� 所 片瀬339-1（藤沢市医師会館内） 5&- ������� 所 大庭5527-1（藤沢市保健医療センター内）

5&- ������� 所 藤沢2-6-1藤沢市民病院

5&- ������������

8&#૬ஊ IUUQT���GVKJTBXB�BOTIJOEJBM���KQ

'"9 �������������

5&- ˌ���� ௚௨μΠϠϧ ������������ຢ͸������������

子どものٳ೔・໷ؒٸප਍ྍॴ

中毒110番は化学物質（たばこ、家庭用品な
ど）、医薬品、動植物の毒などによって起こ
る急性中毒について、実際に事故が発生し
ている場合に限定し情報提供をします。

急な病気やケガをしたときに、「救急車を呼んだ方がいいのか」、「今すぐ病院に行った方が良いのか」などで迷った際に、24時間
365日、電話でアドバイスを受けることができます。

※市外局番“042”の固定電話からかける場合は、直通ダイヤルをご利用ください

かながΘٸٹ相談ηϯター

のͨΊの

電話、FAX及びWEBにより、ヘルスカウンセラーが対応します。
妊娠・出産・育児などの相談に分かりやすくアドバイスいたします。 子どもの体調急変等の相談に、専門相談員が応じます（診

断や治療は行いません）。

上記※以外の電話回線からのお問い合わせなど、
その他詳細につきましては、神奈川県のホーム
ページをご確認ください。

࣌ؒ 月～金曜日は午後6時から翌朝8時まで、
土・日・祝日は午前8時から翌朝8時まで

5&- ˌ����（市外局番が“042”以外のプッシュ回線、携帯電話からのご利用の場合※のみ）

��時ؒ電࿩݈߁૬ஊαーϏε

・藤沢市在住の方がご利用ください。
・国外の相談及び国外からの相談等はお受けできません。
・発信者番号は通知設定でおかけください。

※FAX番号、ご相談内容を明記の上、送信をお願いします。

ೆ休日・໷間ٸප਍ྍ所

午後11時Ҏ߱の਍ྍは事前連བྷのうえ、౻୔ࢢຽපӃをご利用ください。

๺休日・໷間ٸප਍ྍ所

๷災৘報受৴πール

ॏཁな地Ҭ͙ΔΈの๷災ରࡦ

ふ͡͞Θ҆৺μΠϠϧ��

தಟ��0൪ʢެӹஂࡒ๏ਓɹ೔ຊதಟ৘ใセンターʣ

খ児ిٸٹ࿩相談
ʢかͳ͕Θখ児ٸٹμΠϠϧʣ

ඇৗ࣋ग़඼リスτ

࿈བྷํ๏の֬ೝ࣌ٸۓ Ұ࣌ආ೉場ॴの֬ೝ

「;͡さΘ๷ࡂφϏ」にͭいて
ʢ౻୔ࢢϗーϜϖーδʣ

༵೔ 受෇時ؒ 診ྍ時ؒ
土曜日 午後10時30分まで 午後6時～11時

日曜日
祝日 各30分前まで

午前9時～正午
午後1時～5時
午後6時～11時

༵೔ 受෇時ؒ 診ྍ時ؒ
月～金曜日 午後10時30分まで 午後8時～11時
土曜日 午後10時30分まで 午後6時～11時

日曜日
祝日 各30分前まで

午前9時～正午
午後1時～5時
午後6時～11時

૬ஊ ରԠ時ؒ 電࿩൪߸ ৘報ఏڙྉ
つくば中毒110番

365日 24時間対応
029-852-9999

無料大阪中毒110番 072-727-2499
たばこ専用電話（テープ） 072-726-9922
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地震が起こり避難する際、さっと持ち出せるように、
リストを参考に準備しましょう。

災害༻఻ݴμΠϠルの͍࢖方

複数の連絡方法を考え、記入したものを母子健康手帳と一緒にして
おきましょう。災害用伝言ダイヤル、スマートフォンや携帯電話の災
害用伝言板サービスも確認しておきましょう。

੺ちΌんは危険や֐ࡂにૺっても、ࣗ ෼のྗで対Ԡすることはできまͤん。
͝家族でकり、̓ શͳڥ؀を࡞ることがେ੾です。

一時避難場所（近所の人が集まって互いの安否確認など
をするための場所）など、家族が集合する場所を確認して
おきましょう。災害は、家族が一緒にいるときに起こると
は限りません。家族が集合する場所は「○○公園のブラン
コの前」など具体的に決めておくことも大切です。

町内会や自治会などが基本となって、地域の安全を守るため
自主防災組織をつくっています。災害時に助け合い、協力し
合うためにも、避難訓練などの活動には積極的に参加しま
しょう。

・レディオ湘南（FM83.1MHz）
・防災行政無線情報
　※�������������
　※X（旧ツイッター）
・防災インフォメーション（HP）
・メールマガジン ・防災ラジオ
・藤沢市LINE 公式アカウント
・防災アプリ「ハザードン」

非常࣋出඼
通帳・貴重品 衣類・下着＋防寒具 ロープ
非常用充電器 携帯トイレ 敷物 ナイフ・缶切り
携帯ラジオ・乾電池・懐中電灯 ヘルメット・防災頭巾

ීஈのお出か͚バοά
現金・カード 携帯電話 母子健康手帳
マイナ保険証または資格確認書・小児医療証

ハンカチ・ティッシュ＋歯ブラシおんぶひも・だっこひも
靴 お気に入りのおもちゃ

˒ফ໣඼

※上記★印の消耗品は、最初の1日程度を過ごせるよう用意。
　また、荷物の重さは５kgまでを目安にしましょう。

マスク ウェットティッシュ 食べ物

紙オムツ＋おしりふき
飲料水

ビニール袋

治療中の薬・お薬手帳

大判タオル＋ガーゼハンカチ

生理用品

衣類・肌着

離乳食

粉ミルク・哺乳瓶
要配慮者に含まれる、乳幼児や食物アレルギーの方の備
えについて記載されています。参考にしながら、準備をし
ましょう。 

自宅にඋ஝しておくもの

飲料水1日1人3Ｌが目安

ラップまたはチャック付きビニール袋
使い捨てカイロ 万能ナイフ
カセットコンロ＋予備のガス 災害用トイレ
トイレットペーパー、新聞紙、布製テープ
ポリタンク、給水用タンク、台車 

食料1日3食×家族分
無洗米、レトルト食品、カップラーメン、即席汁物、缶詰類（缶切り不要の
もの）、乾パン、栄養補助食品、野菜ジュースなど

嗜好品 アメ、チョコレートなど

＊防災備蓄品は最低3日分（可能な限り7日分）
　を備蓄しておきましょう

非常時にあるとศ利なもの
ホイッスル 紙コップ＊非常時の哺乳瓶代わり
歯ブラシ 名札

೶ྛਫ産লʮཁ഑ྀऀのたΊの֐ࡂ時にඋえた
食඼ストοΫΨイドʯ

大災害に際し、被災地との通話が困難
になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。
���をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってくだ
さい。

˞੒ਓのํが受診する಺Պの受෇࣌ؒとはҟなります。ご஫ҙください。

子どものٸͳපؾや͚がͳどのඋえ、֐ࡂが起こるલの४උͳど、
事લにできることͳどは༻ҙしておきましょう。

5&- ������� 所 片瀬339-1（藤沢市医師会館内） 5&- ������� 所 大庭5527-1（藤沢市保健医療センター内）

5&- ������� 所 藤沢2-6-1藤沢市民病院
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子どものٳ೔・໷ؒٸප਍ྍॴ

中毒110番は化学物質（たばこ、家庭用品な
ど）、医薬品、動植物の毒などによって起こ
る急性中毒について、実際に事故が発生し
ている場合に限定し情報提供をします。

急な病気やケガをしたときに、「救急車を呼んだ方がいいのか」、「今すぐ病院に行った方が良いのか」などで迷った際に、24時間
365日、電話でアドバイスを受けることができます。

※市外局番“042”の固定電話からかける場合は、直通ダイヤルをご利用ください

かながΘٸٹ相談ηϯター

のͨΊの

電話、FAX及びWEBにより、ヘルスカウンセラーが対応します。
妊娠・出産・育児などの相談に分かりやすくアドバイスいたします。 子どもの体調急変等の相談に、専門相談員が応じます（診

断や治療は行いません）。

上記※以外の電話回線からのお問い合わせなど、
その他詳細につきましては、神奈川県のホーム
ページをご確認ください。

࣌ؒ 月～金曜日は午後6時から翌朝8時まで、
土・日・祝日は午前8時から翌朝8時まで

5&- ˌ����（市外局番が“042”以外のプッシュ回線、携帯電話からのご利用の場合※のみ）

��時ؒ電࿩݈߁૬ஊαーϏε

・藤沢市在住の方がご利用ください。
・国外の相談及び国外からの相談等はお受けできません。
・発信者番号は通知設定でおかけください。

※FAX番号、ご相談内容を明記の上、送信をお願いします。

ೆ休日・໷間ٸප਍ྍ所

午後11時Ҏ߱の਍ྍは事前連བྷのうえ、౻୔ࢢຽපӃをご利用ください。

๺休日・໷間ٸප਍ྍ所

๷災৘報受৴πール

ॏཁな地Ҭ͙ΔΈの๷災ରࡦ
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ϕラϯμ
౿み୆になる෺が
あるͱొってʜ（సམ）
ϕϥンμのࡤの෯はେৎ෉ʁ

ίϯηϯト
をͭっこΉࢦ

֊ஈ
స౗・సམ

ケトルؾి
స౗࣌の౬࿙れによるやけど、
౬ؾ	スνーϜ
をさΘっての
やけど、ίーυをͻっぱる・か͡る

ビχールା
஠息のޡ、ݥةҿ

ςーブル
ςーϒϧΫϩスをͻっぱって
্のもののམԼによるけがや、やけど

アイϩϯ
やけど
ίーυをͻっぱる・か͡る

おもちゃ
ҿޡ
খさなおもͪΌはޡҿのՄೳੑがありݥةですʂ

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
　あてはまる場所やものの位置をしっかり確認して、事故対策を家族で

考えておきましょう。
子どもの໨ઢͰݟΔͱ

ݥةいͬͺいʂ͕ݥة

Ωονϯ
ਕ෺でのけが、೤いುなどでのやけど
くらいになるͱഎ৳ͼすれ͹ࡀ�
ಧくので஫ҙが必要です。

浴ࣨ
నਫ
υアに子どもが։けられない޻෉はして
いるʁ
ཋ૧に౬をཷΊたままになっていないʁ

ιϑΝ・ϕοド・
スϦϯά・バ΢ϯサー

సམ、นやࡤのܺؒにڬまるこͱも

災害時は哺乳瓶が消毒できないので、次の方法で工夫してみましょう。 赤ちゃんは腎臓機能が未熟なので、市販の
ミネラルウォーターなど硬度の高い水を使
用すると消化不良を起こすおそれがありま
す。調乳用には軟水を用意しましょう。

❶紙コップにミルクを作る　❷赤ちゃんを膝にのせ、やや縦抱きにする
❸唇にコップを当て、ミルクを唇に触れさせて、なめさせるように与える
※液体ミルクや使い捨て哺乳瓶などもストックしておくと便利です。

ϛルΫ調੔用のਫについて災害時のミルクの授乳方法の工夫

その場で頭や目を保護
赤ちゃん、子どもを保護

机の下・安全ゾーン
などへ移動

火を止める
ブレーカーを切る

避難の準備
（非常持出品）

病気、けが、
具合が悪い

陣痛開始、お腹の赤ちゃんの
様子がいつもと違う

自宅が無事ならそのまま自宅で生活

室内でも靴を履く
（ガラスの破片などに気をつけて）

出口の確保

情報収集

（公園など自主防災組織の集合場所）

状況により搬送

塀、電柱、自動販売機、看板、
エアコンの室外機、窓、屋根の瓦、

プランターなど

受診受診
搬送

救出

ࣨ಺ ԰外

連
携

分ส༧定のҩྍػ関
஍ҬޢٹපӃ

または
఺පӃڌ֐ࡂ ౻୔ࢢຽපӃなど

助͚をݺぶ

な৔所から཭れるʂݥة

ւや઒のۙくでは
௡೾ආ೉

Ұ時ආ೉৔所

（大規模火災）
ආ೉৔所ٸۓ定ࢦ

●自宅に住めなくなったとき　●情報収集
●在宅避難者の物資受取

（などߍֶ）定ආ೉所ࢦ

௡೾ܯ֐ࡂռ۠Ҭの外
またはߴ୆や௡೾ආ೉ビル

Ո଒がՈ۩など
にはさまれたʂ

໋を༏ઌʂಀ͛るʂ

自分で
Րがফͤないʂ

地震が起きてから「どうしよう？」では、遅いです。
「ここで地震が起こったら…？」「いま地震が起こっ
たら…？」と想像しましょう。あらゆる場所で、日頃
からのシミュレーションが必要です。

地震発生：緊急地震速報

に備えて しておこう の危険箇所チェック子どもを
守る
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