
ভೆߐのౡय़まͭり

みらい子どもϑΣελ

౻୔市ຽまͭり

ւ開き

;じさわߐのౡՖՐ大会

Π
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ઃで子ͲもはもͪΖんେ人もָしめΔΠϕࢪ֤
ϯτΛ։࠵し·すɻ

֤ւ؛でւਫཋ৔͕։ઃされ
·すɻ౻୔のՆの࢝·Γですɻ 地࢈地ফの

ススϝ
ɹ౻୔ࢢͰは、ࢢ಺ੜऀ࢈のࢦಋのもとͰ、೶
ۀړʯやʮ஍Ҿ໢࠲ߨݧがͰきΔʮऩ֭ମݧମۀ
ମֶݧशΠϕントʯを։࠵しています。
ɹ����೥の೶ۀମݧͰはδϟΨΠϞ、ࢬ౾、ト
΢Ϟϩίγ、大౾、०の໺ࡊなͲの࠿ഓやऩ֭を
。いましたߦ

ɹࢢ໾ॴຊிࣷαンηット޿場Ͱは、ࢢ಺のੜ
඼౳をൢ޻物やಲ೑Ճ࢈のํが৽઱な೶ऀ࢈
ചすΔʮ౻୔࢈αンηットϚルγΣʯをຖि։࠵
しています。஍࢈ݩの৽઱な৯ࡐを使ͬたྉཧ
をしてみまͤΜかʁ

αϯηットϚϧγェͷ༷ࢠ

δϟΨΠϞ ஍Ҿ໢ۀړ ऩ֭ମݧ
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�月 ৽य़౻୔・ߐのౡྺ࢙ࢄา～
౻୔ࣣ෱ਆΊ͙Γ ಺ࢢ

�月 Τϊγマτレδϟー
のౡ΄かߐ

�月

ւ։͖
ย੉ւ؛੢඿ɾย੉ւ؛౦඿ɾ
⁋ಊւ؛ɾḃপւ؛

౔ѪあふれΔお·ͭΓですɻڷຽのふれあいͱࢢ
しものもた͘さんあΓ·すɻ࠵

�月

౻୔市民·つΓ
౻୔Ӻपล΄か

�0月

ふ͡͞Θச࢈ふΕ͋い·つΓ
+"さ͕Έ྘Խྲྀ௨ηϯλー

ཾのޱ஛౮᝷
ࣉޱཾ

ভೆ୆フΝンタδΞ
ভೆ୆पล

あたたかなϩ΢ιΫのޫ͕ळの໷ΛแΈ
Έ·すɻࠐ

ভೆΩϟンυϧ
のౡαϜΤϧɾコοΩϯάԓ΄かߐ

ळの໷ۭΛ࠼Δ౻୔ɾߐの
ౡの෩෺ࢻですɻେྠのՖ
ΛؒۙでݟΔ͜ͱ͕でき
·すɻ

ふ͡͞Θߐのౡ
ՖՐେձ
ย੉ւ؛੢඿

খग़઒൴؛Ֆ·つΓ
ԕ౻ʙଧ໭のখ出઒Ԋい

ভೆのඒしいւͱۭɺϩέーγϣϯͱҰମͱなͬたޫͱ৭のࡇయですɻ
202�೥ʹは৽た 「ʹ೔ຊࡾେΠϧϛωーγϣϯ」ʹ ೝఆされ·したɻ

��月

ভೆのๅੴ
のౡαϜΤϧɾコοΩϯάԓ΄かߐ

イベントは、変更になる可能性があります。事前にご確認ください。

��月 フδαϫτレδϟー ಺ࢢ

�月

ंࢁܗਓٶେਆߖ
ḃপߖେਆٶ

ࡇのౡఱԦߐ
౦඿؛のౡʙย੉ւߐ

ͱれたてのϒϧーϕϦーは֨ผですɻ

ϒϧーベリーఠみ࠾Γ
Γ೶Ԃ࠾ɾϒϧーϕϦーఠΈݪٶ

Նの༦ྋΈΠϕϯτɻਆൿతなੈք͕
てい·すɻ͕ͬ޿

のౡ౮᝷ߐ
のౡߐ

༡ߦのຍ
༡ࣉߦɺ౻୔Ӻपล

�月 のౡΞーτフΣスティόϧߐ
のౡ΄かߐ

�月 みΒい子どもフΣスタ
গ೥の৿΄か

ふ͡͞Θۀ࢈フΣスタ
౻୔঎޻会ؗϛナύーΫɺ౻୔Ӻपล

�月
ভೆߐのౡ
य़·つΓ
のౡ΄かߐ

のౡʹय़Λ஌らͤΔお·ͭΓですɻߐ

ভೆのๅੴ

たくさんの
イベントが
やってるよ～

大きな

ଧち্͛ՖՐに

子どももϚϚも

大ڵฃ

子どもたちの

Նのࢥい出の

はじまりですʂ
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஌ͬて͓͜͏
͓ग़か͚४උ

夏場は路面に近いため熱がこもり、脱
水症状の原因ともなります。極力長時
間の使用を避け、こまめな水分補給を。

足下を冷やさないようひざ掛けやブ
ランケットをかけて。

ベビーカー

೥ؒを௨してར༻できる॓ധݚमࢪઃです。ࣗ વのதで
Ώっくりとա͝すことができます。ར༻できる方や人਺に
ίʔυݩઃの詳細はೋ࣍ࢪがありますので、ར༻やݶ੍
から֬͝ೝください。

ΞεϨνοΫコーεɺΩϟϯϓ৔ɺਫ༡ͼ޿৔ʢ͡ΌͿ͡ΌͿ஑ʣɺ
ࣗવࡦࢄ࿏ɺଟ໨తӡಈ৔ɺࣗ ༝޿৔ɺ॓ ധݚमࢪઃʢかΘͤΈϋ΢εʣ

自વ๛かな、྘あふれる施設内には、アスϨνック
コースや໦੡遊۩、Ωϟンϓ場、॓ ധݚम施設な
ど、さま͟まな施設が設ஔされています。
また、幼児から家族で活ಈମݧできるۀࣄが開催
されています。

গ೥の৿

ϕϏーΧーはࢲたちがࢥっているҎ্
に気ީのӨڹをڧく受けます。

夏

冬

タオル（大・小）
着替え
ビニール袋（使用済みオムツ入れ）
お気に入りのおもちゃ（音の出ないもの）
飲み物
（ミルクの場合：ほ乳瓶・お湯・粉ミルク）

オムツ・おしりふき
おやつ
帽子
母子手帳
授乳ケープ

NBQ P70�#�3ଧ໭23��

ઃ಺༰ࢪ

中ԝ෦෼にあるࣳ生޿場は開
์తなۭؒになっています。प
ลにある๛かな྘が、౎市Խの
ਐんだভೆ୆に५いを༩えて
います。

NBQ P69�'��
ভೆ୆7��6

ീ෦ެԂ内にある「4-޿場」では、$11ܕৠ気
ؔػ 「ंしおかͥ߸」をؒ近でݟることができ
ます。మಓの日	10月14日
にちなんで、10月
に「4-まつり」を実施しています。

4-広場

NBQ P6��$��

ḃপւ6��2؛��
ʢീ෦ެԂ಺ʣ

౻୔の中৺֗にほど近い所に࢒
された、྘の୩ؒに޿がるެԂ
で、ࢁのඌࠜにԊうࡦࢄ࿏には、
࣌ંリスがإをのぞかせます。

৽ྛެԂ

ভೆ୆ެԂ
Ԃ内には、ٕٿ場・԰内԰֎
ϓーϧ・インクϧーγϒ遊۩な
どがあり、૯合తなӡಈެԂと
してଟくの市民に親しまれて
います。

NBQ P7��%��
ԕ౻2000��

ळ༿୆ެԂ
遊び場としてのཁૉだけでな
く、஛ྛやകを楽しめるఉԂが
あり、य़にはҾ地઒Ԋいのࡩも
楽しΉことができます。

NBQ P69�%�6
ভೆ୆3�6

ԁެߦԂ

子どもたちは、ࣳ 生Τリアなどでݩ気
に遊んだり、େਓは໦ӄのϕンνでの
んびり過ごすことができます。Ԃ内で
は、季節のՖʑやΧϫセϛ、トンϘ、
νϣ΢などがݟられます。

NBQ P6��$��

⁋ಊଠฏ୆2��3�3�

௕ٱอެԂ౎市྘Խ২෺Ԃ
ʢੜ෺ଟ༷ੑセンターʣ Ҿ地઒親ਫެԂは、ӈ؛にはଟ໨త޿場、

ෳ合遊۩などがありますࠨ。 には࣪ੑ২؛
෺Ԃやϑジ୨があり、࢛ 季ંʑの২෺やࠛ
஬、໺ௗ౳を࡯؍することができます。

NBQ P6��#��

େఉ6��0�
Ҿ஍઒のେఉୋঊڮʙ৓ԼؒڮԊい

Ҿ地઒਌ਫެԂ

Ԃ内には஑やখ઒などのਫลや૲地がଟくあ
り、そこにすΉ༷ʑな生きものたちをݟること
ができます。

NBQ P70�$�3ԕ౻���0

ԕ౻ۼ࡫୩ެԂ
ʢੜ෺ଟ༷ੑαテϥΠτセンターʣ

৓ᅿとしてのྺ࢙ੑとともに
྘のࢁとしてݹくからॅ民に
親しまれてきたެԂです。ν
Ϗッ子๯޿ݥ場（遊۩）は子ど
もたちの೥ྸにあった遊۩が
設ஔされています。

NBQ P6��#��
େఉ�230

େఉ৓址ެԂ

NBQ P66�#��

઒໊�����

॓ധݚमࢪઃʢかΘͤΈϋ΢εʣʹ ͭいて

持ち物チェックリスト
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Google Play

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

·৸ʹ͚޲ڼͲ΋Λ͓ͳ͔ʹ·͕ͨͤɺࢠ
͢ɻකΛཱ͓ͯͯͳ͔ͷྗΛ্͕͖ى͍࢖Γɺ
おでことおでこでごっつんこ。਌ͷෲےͷӡ
ಈʹ΋ͳΓ·͢ɻ

1歳頃

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ 出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

1歳頃
ɹ੺ͪΌΜΛ͚޲ڼʹ৸͔ͤɺ๮ঢ়ʹͨ͠

λΦϧΛࢠͲ΋͕खΛ৳͹ͯ͠ɺつかもうと
するまで待ちます。λΦϧͷ୺Λ͔ͭΜͩΒɺ
গ͠ҾͬͺͬͯΈ·͢ɻखΛ཭ͯ͠͠·ͬͨ
Βɺ΋͏Ұ౓νϟϨϯδɻ
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ভೆ୆ެԂ
Ԃ内には、ٕٿ場・԰内԰֎
ϓーϧ・インクϧーγϒ遊۩な
どがあり、૯合తなӡಈެԂと
してଟくの市民に親しまれて
います。
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ळ༿୆ެԂ
遊び場としてのཁૉだけでな
く、஛ྛやകを楽しめるఉԂが
あり、य़にはҾ地઒Ԋいのࡩも
楽しΉことができます。
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子どもたちは、ࣳ 生Τリアなどでݩ気
に遊んだり、େਓは໦ӄのϕンνでの
んびり過ごすことができます。Ԃ内で
は、季節のՖʑやΧϫセϛ、トンϘ、
νϣ΢などがݟられます。
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௕ٱอެԂ౎市྘Խ২෺Ԃ
ʢੜ෺ଟ༷ੑセンターʣ Ҿ地઒親ਫެԂは、ӈ؛にはଟ໨త޿場、

ෳ合遊۩などがありますࠨ。 には࣪ੑ২؛
෺Ԃやϑジ୨があり、࢛ 季ંʑの২෺やࠛ
஬、໺ௗ౳を࡯؍することができます。
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Ҿ஍઒のେఉୋঊڮʙ৓ԼؒڮԊい

Ҿ地઒਌ਫެԂ

Ԃ内には஑やখ઒などのਫลや૲地がଟくあ
り、そこにすΉ༷ʑな生きものたちをݟること
ができます。
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ԕ౻ۼ࡫୩ެԂ
ʢੜ෺ଟ༷ੑαテϥΠτセンターʣ

৓ᅿとしてのྺ࢙ੑとともに
྘のࢁとしてݹくからॅ民に
親しまれてきたެԂです。ν
Ϗッ子๯޿ݥ場（遊۩）は子ど
もたちの೥ྸにあった遊۩が
設ஔされています。
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出産後すぐに
相談できる場所が
あると分かって、
安心しました。

お
へ
や
で
遊
ぼ
う
！

マタニティひろば

初めての出産でも安心！

おはなし会

図書館・図書室ではボランティアの方々と一緒
に、絵本や紙芝居の読み聞かせ、わらべうたなど
のおはなし会を開催しています。

辻堂・六会子育て支援センターで開催しています。これから
出産を迎える家族を対象に、出産後の赤ちゃんとの生活をイ
メージできるひろばです。
※マタニティクラスとは内容が異なります。

0 ～ 6か月ベビーのひろば＆プレママ

妊婦さんも参加可能です！

6か月までのお子さんと一緒に過ごせるひろばです。妊婦さ
んも参加可能なので、生まれた後の生活について、先輩ママ
からの話を聞くこともできます。

子育て相談
「イライラする気持ちを聞いてほしい…」「どこに相談してい
いかわからない…」など、お困りでしたら、子育てアドバイ
ザーにお気軽にお声かけください。
※個別相談や電話相談も受け付けています。

ふたご・みつごちゃんの
フリースペース

市内の市民センターなどの施設で、ふたご・みつごのお子さ
んと、その保護者が一緒に過ごせます。子育てアドバイザー
もお待ちしています。

市内の保育士が育児相談に応じたり、子育てボランティア
さんと遊ぶことができます。詳細は、P28を参照ください。

市内4か所にあり、子育て中の保護者の方がお子
さん連れで自由に過ごせる場を提供していま
す。それぞれの環境にあったひろば（交流の場）
へ、お気軽にご参加ください。
また、子育てアドバイザーが日頃の子育ての不
安や悩みについて相談に応じたり、子育てに役
立つ情報の提供を行っています。

子育て支援センター

֤ηϯλʔͷৄࡉ ▶P26

親子が気軽につどい、語り合うなど、相互
の交流ができる場です。子育てアドバイ
ザーによる子育ての不安や疑問に対する
相談、身近な情報の提供も行っています。

つどいの広場

ࡉઃͷৄࢪ֤ ▶P27

お子さま向けの絵本やママ・パパ向けの本も充実しているので、親子で楽し
めるおすすめスポットです。季節ごとの展示コーナーや赤ちゃんから読める
おすすめ本のリストもあります。

市民図書館・市民図書室

ࡉઃͷৄࢪ֤ ▶P30

地域子どもの家は乳幼児～中学生（乳幼児は保護者同伴）を対象
に、児童館は0～18歳（乳幼児は保護者同伴）のお子さまを対象
にしている施設です。身近な遊び場として親しまれています。

地域子どもの家・児童館

ࡉઃͷৄࢪ֤ ▶P29

子育てふれあいコーナー
「♪あいあい♪」「きらきら☆ぼし」

みんな～

あそびにきて

キュン★

イベントなども
おこなってるよ～

利用した人からの声

家にいると息が
詰まりそうでしたが、
大人の人と話せて
心からほっとしました。

同じ月齢の
子たちと交流できて
うれしいです。
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