
日 時     ２０２５年3 月7 日（金） 午後２時～３時３０分 

会 場   藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設(Ｆプレイス) 3階 307・308会議室 
         （藤沢市本町 1-12-17）   

対 象   藤沢市に在住・在学・在勤している方 30人 

講 師   藤沢市保健予防課 職員 

費 用   無料 

申込み   ２月2５日(火)までに電子申請にてお申し込みください。 
          ※電子申請のできない方は電話・来館で受付します。 

※申込み多数の場合は抽選になります。（藤沢地区内優先） 
            ※１件の申込みにつき 1つのメールアドレスが必要です。 

    ※抽選結果は２月 28日(金)以降にお知らせいたします。 

          

こちらの二次元コードから
お申し込みください。

《申込み・問合せ》 藤沢公民館（平日の午前９時～午後５時） 

ＴＥＬ：０４６６－２２－００１９  ＦＡＸ：０４６６－２２－０２９３ 

 

～こころのサインに気づき、つなげる～ 

気づき 

つなぎ 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応じて

専門家につなぎ、見守る人のことです。自殺の現状と自殺を考える人の心理、 

そしてゲートキーパーの役割や「声かけ」の方法をお伝えします。 

令和６年度藤沢公民館・保健予防課共催事業 

見守り 

傾聴 声かけ 

ぜひお気軽に 

ご参加ください！ 


