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藤 沢 市

ひとり親家庭のみなさまへ

～ひとり親家庭さぽーとブック～
ひとりで悩まないで～あなたを支援します



１　離婚の方法と流れ P2～3
２　離婚による取り決めとその後 P4～5
３　離婚に関する相談窓口 P4～5

４　未婚（非婚）でひとり親になる方へ

５　死別によりひとり親になられた方へ

６　経済的な支援制度【手当・医療費・住居・減免・貸付・養育費補助・学費・税金控除】 P8～13
７　生活に関する支援【資格取得・仲間づくり・家事育児支援・フードバンク】 P14～16
８　子どもに関する支援【保育等・一時預かり・その他】 P16～17
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ひとり親や子育てのための制度と目的別検索
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ひとり親での生活を検討されているみなさまへ
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ひとり親家庭の支援について

相談窓口一覧、その他参考情報

未婚（非婚）でひとり親になる方へ(妊娠～出産）

死別によりひとり親になられた方へ

P18～20

年　　齢 0～２歳 ～6歳 ～12歳 ～15歳 ～18歳 18歳～

学　　校 小学校 中学校 高校 大学等 ページ

児童手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

小児医療費助成

ひとり親家庭等医療費助成

保育施設（保育園など）

一時預かり（特別保育）

病児・病後児保育

児童クラブ

ファミリー・サポート・センター事業

子育て短期支援事業

乳児等通園支援事業

幼児教育・保育の無償化 16

就学援助制度

高等学校等就学支援金

高校生等奨学給付金

日本学生支援機構

藤沢市給付型奨学金

ひとり親家庭等日常生活
支援事業
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