
                                     

 

 

 

 

雑談とカラオケ 

 

 

 

 

                                 No ４５  ２０２６年７月号 

 

 

 

 

７月のイベントは、下記の内容で実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      遠藤地域の縁側『もんのきの家』 

                      実行委員代表 髙橋 哲夫・実行委員・ボランティア 

                      連絡先 遠藤市民センター 地域担当 

                              Tel ８７－３００９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 １３：００

～ 

８日 １３：３０～ 

１５日 １３：００～ 

水井 翠先生･山本なつ紀先生 

 

 

 

 ２２日 １３：００～ 

 

 

７月は〇付が開所日です 

 

 

 

 

雑談とカラオケ 

 

雑談とカラオケ 

 

第２回 楽しく動いて脳もからだも元気に 

 

 

 

 

 

 

 

２９日 １３：００～ 雑談とカラオケ 

  

 

慶應大学看護医療学部在宅看護プレゼンツ 

 
－コグニサイズ体験－ 


