
みんなの食堂

みんなの食堂とは..

わたしたちCDPは、大学生・地域の方々と交流し

ながら、食べること・作ることを大切にしたプログ

ラムを行っています。

「みんなの食堂」は、わたしたちと遠藤地区社会

福祉協議会が協力して開催しており、 子どもた

ちに野菜の収穫体験や調理体験、食事を味わう

ことをとおして、地域に愛着をもってもらうことを

目的としています。

2026年度のテーマは「せかいのごはん」

料理を通して世界の文化を楽しく体験します！

今回の募集内容

地域の食のプログラムを開催します！
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日程 ： 2026年6月20日(土) 9：00～13：00

（8:40 遠藤市民センター集合）

対象：小学校1年生〜6年生の子どもたち 定員20名

申込み締切：2026年6月5日(金) 

※遠藤市民センターから畑まで約20分、徒歩で移動します。

歩きやすい服装・靴で参加してください。

※希望者が定員を上回った場合、抽選を行います。
抽選結果は、6月10日(水)までにメールでお知らせします。

回 覧

みんなの食堂
の様子

教えてもらいながら
お料理をマスター

みんなで収穫したじゃがいもで、フランスの家庭料理・ポトフづくりにチャレンジ！

左の二次元コードからお申込みください。（Google Forms）

Google Formsからお申込みができない場合は、電話番号

0466-87-3009(遠藤市民センター/受付時間 平日8:30-

17:00)までご゙連絡ください。

また、メール(hasebecdp@gmail.com)でのお問い合わせ

も受け付けております。

・エプロン ・三角巾

・マスク ・水筒

・タオル ・軍手

・汚れてもいい服装

・汚れてもいい靴

（長靴など）

～遠藤のじゃがいもを収穫してポトフをつくろう！～
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