
                                     

 

 

 

 

                                No ３８  ２０２５年１２月号 

 

 

 

 

１２月のイベントは、下記の内容で実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      遠藤地域の縁側『もんのきの家』 

                      実行委員代表 髙橋 哲夫・実行委員・ボランティア 

                      連絡先 遠藤市民センター 地域担当 

                              Tel ８７－３００９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 １３：００～ 

１０日 １３：３０～ 

１７日 １３：００～ 

１年間ありがとうございました。 

 

１２月は〇付が開所日です 

 

 

もんのきの家 大掃除 

 

雑談とカラオケ 

 

健診を上手に活用した健康づくり 

 

 

来年も皆様のご参加をお待ちしております。 

 

フレイルリスクのチエック 

 

藤沢保健所 健康づくり推進担当 

 


