
時 間 午前１０時～１１時３０分

場 所

申 込

遠藤市民センター ２階 和室

不要・出入り自由

日 程

【お問い合わせ】
遠藤市民センター
ＴＥＬ０４６６－８７－３００９

遠藤地区の
事業案内ＨＰは
こちら

主催：遠藤地区民生委員児童委員協議会

２０２６年（令和８年）

６月２３日（火）

「これでいいのかな？」「みんなはどうしてるの？」

そんな毎日のちょっとした不安や疑問を、

専門員に気軽に話してみませんか？

育児のこと、家族のこと、心のこと。

どんなに小さなことでも構いません。

肩の力を抜いて、ホッとできる時間を一緒に

過ごしましょう。

毎週火曜日は、乳幼児や保護者の方が一緒に遊んだり、

子育てに関する相談・情報交換・交流ができる

フリースペースを開放しています。

お知らせ

のびのび広場の

のびのび相談室

～助産師さんと話そう～


