
藤沢市いきいきシニア外出支援事業
藤沢市在住 ６５歳以上対象

スマホの基本操作や健康アプリの使い方を学ぶ楽しい教室です。

講師が丁寧に説明しますので、スマホの操作が不安な方も安心してご参加ください。

スマホはこれからの人生の相棒！みんなでチャレンジしましょう！

あなたのための健康講座

～スマホアプリを使って楽しく歩こう～



毎日続けることにより貯まったコインを震災復興支援や、
各自治体が実施する社会貢献活動などに寄付することが
できます！

震災復興活動などに支援が届く！

※目標コイン数達成次第終了

受付時間：平日9:00-17:00お申し込み・お問い合わせ 藤沢市高齢者支援課 0466-50-3523
受付時間：平日8:30-17:00

あなたのための健康講座2回連続コース
■ 開催日時
※2回連続の教室です。全日程へのご参加をお願いいたします。

■ 申込期間 ８月１８日（月）から９月５日（金）まで
■ 対象 スマートフォンをお持ちで、文字入力が可能な６５歳以上の方
■ 定員 ２０名
■ 持ち物 スマホ※iPhone（アイフォン）をお持ちの方は、アプリ入手のための

AppleID・パスワードを控えてきてください。

■ 申込方法 電話または電子申請
電子申請ご利用の方は、スマートフォンのカメラで右の二次元コードを
読み取りお申し込みください。

1回目 2回目 会場

①
9/11（木）

10時〜11時30分
9/18（木）
10時〜11時

藤沢市役所本庁舎８階８－１会議室


