
 湘南大庭市民センターへ　来館またはお電話で

湘南大庭地区社会福祉協議会  生活改善部会講演会

　開催日　２０２５年（令和７年）３月１３日（木）

                10：00～11：30《受付開始　９時３０分》

湘南大庭市民センター　 地域づくり担当

<参　考>
藤沢市内で、平成31年から令和５年の間、転倒等、ケガ（不慮の事故）で救急搬送さ
れた方のうち、６５歳以上の方が６９％を占めています。また、その半数の方が入院
が必要と判断されました。

　講　師　戸塚共立第２病院　

　        　実践指導 理学療法士   鈴木　百恵 氏

　　　　　   　　　　医　師　伊藤　諒 氏

 申込み   2月17日（月）から3月7日（金）平日8時30分から17時

   場　所　湘南大庭市民センター 　２階　第１談話室

   対　象　湘南大庭地区在住　３０人　（先着順）

　参加費　無料

転倒骨折予防と
転倒しない身体づくり

回 覧

理学療法士による実践指導

専門医による講演

☎ ０４６６－８７－１１１１

駐車場ご利用の場合は、２時間まで無料のサービス券を発行します。

２時間を超えた場合は、３０分１００円の駐車料金が発生します。（最大４００円）


