










交通事故にあわない・

交通事故を起こさないために！

　最近、高齢者の交通事故のニュースを耳に
する事が多くなりました
　交通ルールを確認し、交通事故防止のために
交通安全教室に参加してみませんか？

皆様のご参加お待ちしております

★　日　時 ２０２５年11月19日（水）

午後２時から　午後３時30分まで

★　場　所 湘南大庭市民センター　１階　　小ホール

★　内　容 Let’ｓ　トラビック！　

～エアロビックで交通安全～

（交通安全を体を動かしながら学びます）

交通安全DVD上映

    ＊体を動かせる服装でお越しください

    ＊駐車場をご利用の場合は、2時間までの無料サービス券を発行します

★　申し込み 参加費　無料
申し込みは不要です
直接会場においでください

　　事務局　　湘南大庭市民センター

　　　　　　　　 地域づくり担当

　　電　 話　　0466-87-1111

回 覧湘南大庭地区



 

 

  

 

私たちのまち「ふじさわ」の快適で住み良い環境づくりと、

環境美化意識の高揚を図ること 

日時：１１月１６日（日）午前９時～１０時まで  
※【小雨決行】荒天の場合は、１１月２３日（日）に延期 

なお、延期の場合は、午前７時にホームページにてお知らせします。 

    公共の場所 

☆自宅から集積場所まで清掃しながら歩き、ごみを搬入してください。 

ご家庭にあるレジ袋等で

分別してキュン！ 

①  家電製品・家具・タイヤ等の大型ごみ、バッテリー等の処理困難物、  

放置自転車→場所・品名・個数を事務局までお知らせください。 

②  民地内（団地内・山林・農地等）のごみ 

③  一般家庭から出るごみ 

④  道路側溝に堆積している汚泥 

⑤  公共的な場所の草刈りごみ 

集積場所は裏面をご覧ください。 
注意：午前１０時以降に搬入したごみは収集されません。 

時間厳守でお願いします。 

藤沢市１日清掃デー 
 

＜問い合わせ先＞湘南大庭地区生活環境協議会 

 事務局（湘南大庭市民センター） ０４６６－８７－１１１１ 

運営： 藤沢市 藤沢市生活環境連絡協議会 各地区生活環境協議会 

（自宅前道路・近くの広場・歩道沿い植栽の周辺） 

可燃ごみ：紙くず・木くず等 

不燃ごみ：カン・ビン・鉄くず 

プラスチック等 
 

 
回収しないもの  

１ 目 的 

 

２ 清掃場所 

 

３ 収集するもの 

 

回覧 



 集積場所 
☆注意 午前１０時以降に搬入されたごみは収集されません。 

滝の沢小学校（正門） 滝の沢中学校（東門） 

湘南大庭市民センター 
（体育室側通路） 

駒寄小学校 
（五反田保育園側正門） 

大庭小学校（正門） 

小糸小学校（正門） 
大庭中学校（正門） 





　　  　アロマストレッチ

     香りとストレッチで始める健康づくり

 講師：フィットネスインストラクター 柳生 紫訪子氏

 講師：日本体育協会公認指導員　相良　陽子氏

１．対　象 湘南大庭地区内在住で５０歳以上の方

２．場　所 湘南大庭市民センター　体育室

３. 定　員 各回３0人（先着順受付）※１回のみでのお申込みも可能です。

　　　　
４．参加費 無料　※駐車場は２時間まで無料

５．申込み 令和７年　１０月２日（木）～１０月１５日（水）
　　　　　（平日午前８時４５分～午後５時まで）
湘南大庭市民センターへ来館もしくはお電話で

６．主　催 湘南大庭地区社会福祉協議会　生活改善部会

（受付：午後１時～）  持ち物：室内履き、運動のできる服装、タオル、水筒

午後２時～
     ３時３０分

①

 １１月６日(木)

②

湘南大庭地区社会福祉協議会

１０月１6日(木)

 持ち物：室内履き、運動のできる服装、タオル、水筒、メモ帳

※貸出用マットを用意していますが、個人でストレッチ
マットをご用意できる方は、お持ちください。

（受付：午後１時～）

午後２時～
     ３時３０分

回覧

🌸

シニアリズム体操
楽しく体を動かそう♪



ボランティアさんに

お困りごとを

相談してみませんか？

スマホ
基本操作相談会

日 時

相談料無料・事前予約制
1人あたり30分以内

場 所

対 象 スマホの基本操作に不慣れな初心者の方(年齢不問)

湘南大庭市民センターへお電話にてお申し込みください

※2025年 10月20日（月）から申込開始

スマホの基本的な操作について

ボランティアさんが教えてくれるキュン

ボランティアさんは、スマホの専門家では
ありません。
相談の内容によっては、調べながらの対応
や、相談先をご案内する場合がありますの
でご了承ください。

湘南大庭市民センター2階 第3・第4談話室
※駐車場は2時間まで無料

問合せ
受 付
時 間

☎0466-87-1111

午前8時４５分～午後5時（正午～午後1時を除く）

回 覧湘南大庭地区

申込

問合せ 藤沢市 湘南大庭市民センター ☎ 87-1111
※次回12月分の申込は １1月２０日（木）からとなります

2025年 １1月 4日 (火) 午後 ２時 ～ 午後 4時

１1月21日 (金) 午前９時半 ～ 午前１１時半










