
　　【たてかわ　せいこう】大和市在住：横浜市青葉区寺家ふるさと村四季の家

　　　　　　　　　　　　　　　　にて地域寄席「寺家の土曜寄席」を隔月で開催中

日　時 ２０２６年１月２０日（火）
　　午後１時１５分　開場

　　午後１時３０分　開演

演　目 寿　限　無　（じゅげむ）
古　典　落　語
小　噺　（こばなし）

会　場 湘南大庭市民センター　１階　小ホール　【入場無料】

対　象 湘南大庭地域にお住まいの６５歳以上の方　先着５０名

持ち物 室内履き、靴を入れる袋

申込み １月１４日（水）午後５時までにメール・電話・来館にて受付

●メールの方法

　②氏名・電話番号を入力　
　　メール宛先：fj-snooba-k@city.fujisawa.lg.jp　
　※追って市民センターから受付番号を返信をいたします。

　　　●お申込・問い合わせ　湘南大庭市民センター
　　　　TEL　０４６６-８７-１１１２(平日・午前８時４５分～午後５時まで)

※駐車場は２時間まで無料です。

　①件名に「落語鑑賞会」を入力

令和７年度　湘南大庭市民センター生涯学習事業

高齢者学級「実りの会」公開講座
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湘南大庭市民センター・サークル連絡会共催事業 

     湘南大庭市民センターサークル連絡会 

          会長  狼 芳明 

サークル連絡会研修会のご案内 

 毎年恒例の研修会（本年度第 3回目）を下記により開催いたしますので、是非ご参加くださ

い。日頃の運動不足を解決しましょう。 

 

 

テーマ：「身体メンテナンス体験」   

日時：令和 8年 2月 21日(土)14：00～16：00（受付 13：30～） 

会場：湘南大庭市民センター体育室     

内容：【全国で活動する健康づくりのプロ久野秀隆氏】 

による健康増進活動の一環です。 

   ⇒NHK「あさイチ」日テレ「メレンゲの気持ち」テレ朝「じゅん散歩」 

    「路線バスの旅」J-COM「久野先生の体操教室」など多数出演。 

   以下の項目を重点に健康増進を目指します。 

1  肩こり・腰痛などの身体の不具合をケア 

肩の痛みや膝の痛み、腰痛などの予防・改善を行います。 

2  美しい姿勢の作り方を伝授 

きれいな姿勢を作り、今よりも若く美しい身体を手に入れます。 

3  身体の代謝を高める有酸素運動の実践 

身体の代謝が落ちると自己免疫機能が低下します。脂肪燃焼にも効果あり。 

4  身体健康年齢を知ろう：簡単なテストで自身の身体健康年齢を確認しましょう。                      

持ち物：飲み物、室内履き（スリッパ不可） 服装は動きやすい服装でお越しください。                 

申込み：定員 30名（申込み多数の場合は抽選） 

令和 8年 1月 14日（水）8：45から 1月 30日（金）17：00 まで。 

市民センター窓口（平日 8：45～17：00）にて来館、電話受付。または 

     右の二次元コード、メールでも受付。 fj-snooba-k@city.fujisawa.lg.jp 

申し込みの際は、お名前、連絡先を明記ください。 

抽選結果：令和 8年 2月 4日（水）１5：00 

       湘南大庭地区ポータルサイト「ふらっと湘南大庭」及び館内掲示板に 

受付番号で掲示。結果の確認はお電話でも受け付けます。 

 お気軽にお申込みください！ 

お問合わせ：湘南大庭市民センター 0466－87－1112（平日 8：45～17：00） 

         ※駐車場は 2時間まで無料です。 

市民センターメールアドレス 

ふらっと湘南大庭 

mailto:fj-snooba-k@city.fujisawa.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２５日（日） 午後１時３０分から４時３０分まで 

【地域防災活動推進大会_参加申込書】 FAX：０４６６‐５０‐８４０１ 

第１部 防災活動事例発表 

第２部 防災講演会 「富士山はいつ噴火するのか？」 

講師： 神奈川県温泉地学研究所 研究課長  萬年 一剛 氏 
・降下火山灰の分布から噴煙の高さなどを復元する研究 

・箱根火山の地下構造に関する研究 

・箱根火山の最近の噴火に関する研究 

場 所 
Ｆプレイス（藤沢市民センター・労働会館等複合施設） 
（藤沢市本町１丁目１２－１７）  ※お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。 

 

日 時 

藤沢市役所 防災安全部 災害対策課 行 

●お問い合わせ先 

①災害対策課へ電話・FAX・E メールまたはご来庁のうえ、お申し込みください。 
または 

②各市民センターへ電話またはご来庁のうえ、お申し込みください。 

●申込方法 

藤沢市役所 防災安全部 災害対策課 

ＴＥＬ：０４６６-２５-１１１１（内線２４４０）  ＦＡＸ：０４６６-５０-８４０１ 

Ｅメール：fj-kikikanri@city.fujisawa.lg.jp 

 

※FAX 及びご来庁の場合は、以下の参加申込書をご活用ください。 

※Ｅメールの場合は、氏名、住所、連絡先を記載ください。 

※電話及び来庁による申込みの場合は、平日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。 

２０２６年（令和８年） 

氏名 連絡先 

住所 

のお知らせ 

（１）藤沢市防災組織連絡協議会 事業報告 

（２）地域防災活動事例発表（御所見地区 古里住宅自主防災会） 

 

主 催 藤沢市防災組織連絡協議会・藤沢市 

●定 員 ３００名 ※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。 

●申込期間 ２０２５年（令和７年）１２月２５日（木）から２０２６年（令和８年）１月１６日（金）まで 

（開場 午後１時） 

最近の主な調査研究 
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