
ボランティアさんに

お困りごとを

相談してみませんか？

スマホ
基本操作相談会

日 時

相談料無料・事前予約制
1人あたり30分以内

場 所

対 象 スマホの基本操作に不慣れな初心者の方(年齢不問)

湘南大庭市民センターへお電話にてお申し込みください

※2026年 3月23日（月）から申込開始

スマホの基本的な操作について

ボランティアさんが教えてくれるキュン

ボランティアさんは、スマホの専門家では
ありません。
相談の内容によっては、調べながらの対応
や、相談先をご案内する場合がありますの
でご了承ください。

湘南大庭市民センター2階 第3・第4談話室
※駐車場は2時間まで無料

問合せ
受 付
時 間

☎0466-87-1111

午前8時４５分～午後5時（正午～午後1時を除く）

回 覧湘南大庭地区

申込

問合せ 藤沢市 湘南大庭市民センター ☎ 87-1111
※次回５月分の申込は ４月２０日（月）からとなります

2026年 ４月１０日 (金) 午後 ２時 ～ 午後４時

４月２１日 (火) 午前９時半 ～ 午前１１時半



　　　　手助けをさせていただきます

　　　　お気軽にご相談ください

💛事務所を引越しました

　　〒　２５２－０８１６

　　　　　　　　　　　　　　　　　💛支援の内容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆買物の付添

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆電球の取換

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆薬の受取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆庭の草取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆低木の剪定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆家具の移動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ゴミの搬出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆簡単な大工仕事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆代筆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆買物の代行　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆簡単な掃除

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆話し相手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆携帯・ＰＣの指導

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆折り紙の指導

湘南大庭地区社会福祉協議会　福祉ボランティアセンター

ライフタウン・ジョワ

　　　　高齢者の方や障がいのある方などの日常生活のお困りごとに

　移転場所

　住所　藤沢市遠藤８７２－１

　　市営滝ノ沢住宅３号棟402号室です。

　　　　　　　市営滝ノ沢住宅　３号棟４０２号室

　電話　090 - 1830 - 1084

　　　☆引越のため、支援を一時中止していましたが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月再開の予定です☆

💛受付　毎週　月・水・金　10時～12時　祭日は除く



4月（未定）

2月18日 フォークソング フォークフレンズの皆さん

3月25日 日本舞踊 寿々寛会の皆さん

お楽しみ（未定）

12月24日 アルトサックス・歌 野呂忠史さん

2027年1月28日 南京玉すだれ＆マジック 湘南マジックの皆さん

10月29日 三味線と唄 光正会の皆さん

11月26日
キーボード・オカリナ・
リコーダー・ギター コッキーズの皆さん

8月27日 ＜　夏休み　＞

9月24日 クラシックギター 大澤民雄さん

ご出演の皆様

4月23日 フォークソング フォークフレンズの皆さん

7月23日 アルトサックス・歌 野呂忠史さん

5月28日 マジック 大庭のジョーさん

6月25日 ＴＡＫさんケーナ（楽器）

開　催　日 演　　題　　（予定）

　　湘南大庭地区社会福祉協議会　福祉ボランティアセンター

予約不要・参加費無料

ふれあいサロンでお待ちしております

2026年度　ふれあいサロン日程表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　諸事情により変更になる場合があります。

ライフタウン・ジョワ ふれあいサロン

日時：毎月第４木曜日

(10月・2月は変更あり)

10時～12時

場所：湘南大庭市民センター１F

小ホール

持ち物：上履きをご持参ください



シール式の距離表示板は年月を経て過半数が剥がれて

おり、跡だけが残るなど距離表示の役割を果たしていな

い状況にありました。そこで部会を立ち上げ、シール式

でなく自立式の表示板を設置する活動を始めました。

お問い合わせ
事務局 : 湘南大庭市民センター 地域づくり担当
TEL  0466-87-1111    メール fj-snooba-c@city.fujisawa.lg.jp

2025年度 湘南大庭地区郷土づくり推進会議 活動報告 ＜回覧＞

♡ver湘南
オ ー バ

まちづくり会議 Vol.６

“ 距離表示部会 ”
中央けやき通りの歩道に貼り付けられている摩耗した距離表示シールを

2025年度 部会活動紹介 ⑤

自立式距離表示板として再作成する活動をしています。

中央けやき通りの湘南大庭市民センター前を起点に、湘南ライフタウンバスターミナル

と有藤交差点に向けて、約200㍍ごとに歩道に「シール式の距離表示板」が設置されまし

た。本郷土づくり推進会議委員の先輩方によって地域住民の健康増進を目的に関係各所の

協力を得て平成２３年度に設置されたものです。

シール式距離表示板

歩道で見つけ

たことがあり

ませんか？

部会長にインタビューをしてみました！

・令和５年度には、長年に渡り使用できるように、中央けやき通りに

「自立式の距離表示板」を設置しました。新たに災害発生時の避難情報

を掲載し「ふらっと湘南大庭（ポータルサイト）」の二次元コードを貼

り付け、イベント等の地域情報を得られるようにしました。

・令和６年度のふるさとまつりでは、ウオークラリーを行いました。

・令和７年度は街区案内板を利活用して、

市民センター⇔小糸交差点⇔舟地蔵交差点⇔保健医療センター入口交差点⇔二番構交差点⇔市

民センターに距離を広げ、ウォーキングを周回コースで利用できるようにしました。

(2) これまでどんな活動をしてきたのですか？

自立式距離表示板

イベントの詳細は裏面をみてね！

(1) なぜ「距離表示部会」を立ち上げたのですか？

・２０２６年３月１８日（水）～２０日（金）にイベントを実施します。詳細は裏面に記載

しましたが、距離表示板を3か所巡ってスマホ又はデジカメで撮影するというものです。

・地域の皆さまに、この距離表示板を「健康増進」や「地域情報の取得」に活用してほしい

と思っています。ぜひみなさん一緒に参加しましょう！！

(3) 今後のイベントを教えてください！



3/18 から3/20 まで

湘 南 大 庭 の 距 離 表 示 板 を め ぐ る

配布時間：3/18~3/20の10時～15時

自立式距離表示板とは

みなさんご存じですか？自立

式の距離表示板が中央けやき

通り沿いに９カ所あります！

右の地図には書いていません

が探してみてくださいね。

主催：湘南大庭地区郷土づくり推進会議 お問い合わせ：湘南大庭市民センター tel.0466-87-1111

南 庭湘 大
ウォーク

配布場所：湘南大庭市民センター1階ロビー

貼付式距離表示板とは

お手持ちのスマートフォンやデジカメ等で、湘南大庭地区に設置されている距離表示板を

３カ所撮影していただき、上記の時間内に湘南大庭市民センター１階の特設ブースへお越

しください。お写真を確認させていただき、湘南大庭HappyMapとオリジナルシールを

参加賞として先着１００名様にプレゼントいたします。

右の地図のＡ～Hの付近に設

置されています。歩道から写

真が撮れます。ぐるっと一周

歩いてみてくださいね。
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