
　　　　手助けをさせていただきます

　　　　お気軽にご相談ください

💛事務所を引越しました

　　〒　２５２－０８１６

　　　　　　　　　　　　　　　　　💛支援の内容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆買物の付添

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆電球の取換

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆薬の受取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆庭の草取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆低木の剪定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆家具の移動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ゴミの搬出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆簡単な大工仕事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆代筆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆買物の代行　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆簡単な掃除

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆話し相手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆携帯・ＰＣの指導

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆折り紙の指導

湘南大庭地区社会福祉協議会　福祉ボランティアセンター

ライフタウン・ジョワ

　　　　高齢者の方や障がいのある方などの日常生活のお困りごとに

　移転場所

　住所　藤沢市遠藤８７２－１

　　市営滝ノ沢住宅３号棟402号室です。

　　　　　　　市営滝ノ沢住宅　３号棟４０２号室

　電話　090 - 1830 - 1084

　　　☆引越のため、支援を一時中止していましたが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月再開の予定です☆

💛受付　毎週　月・水・金　10時～12時　祭日は除く



4月（未定）

2月18日 フォークソング フォークフレンズの皆さん

3月25日 日本舞踊 寿々寛会の皆さん

お楽しみ（未定）

12月24日 アルトサックス・歌 野呂忠史さん

2027年1月28日 南京玉すだれ＆マジック 湘南マジックの皆さん

10月29日 三味線と唄 光正会の皆さん

11月26日
キーボード・オカリナ・
リコーダー・ギター コッキーズの皆さん

8月27日 ＜　夏休み　＞

9月24日 クラシックギター 大澤民雄さん

ご出演の皆様

4月23日 フォークソング フォークフレンズの皆さん

7月23日 アルトサックス・歌 野呂忠史さん

5月28日 マジック 大庭のジョーさん

6月25日 ＴＡＫさんケーナ（楽器）

開　催　日 演　　題　　（予定）

　　湘南大庭地区社会福祉協議会　福祉ボランティアセンター

予約不要・参加費無料

ふれあいサロンでお待ちしております

2026年度　ふれあいサロン日程表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　諸事情により変更になる場合があります。

ライフタウン・ジョワ ふれあいサロン

日時：毎月第４木曜日

(10月・2月は変更あり)

10時～12時

場所：湘南大庭市民センター１F

小ホール

持ち物：上履きをご持参ください


