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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用、HP…ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�精神科医師による精神保健福祉相談
　・もの忘れ相談・酒がい相談員による相談
★もの忘れ相談…1月7日㈫午後1時～3時。もの忘れ
などの心配がある方または家族。※二段階方式脳機
能テストあり。画像検査はなし。★精神保健福祉相
談…1月14日㈫午後1時～3時。精神的な病気やひき
こもりなどでお悩みの方または家族。★酒がい相談
…1月14日㈫午後2時～4時。アルコールの問題でお
悩みの方または家族。いずれも保健所。※治療経験
のある方は、事前にお問い合わせください。申 問電
話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。
　
�藤沢わかちあいの会
1月14日㈫午後2時～3時30分。藤沢商工会館ミナパー
ク。身近な人・大切な人を自死で亡くした方。※秘
密厳守。問保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
1月8日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をしてい
る方の情報交換と交流。 申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�令和6年度精神保健福祉公開講座
　「若年性認知症を知る、支える、共に歩む」
1月25日㈯午後3時～4時30分。藤沢商工会館ミナパー
ク。講師＝メモリーケアクリニック湘南医師内門大
丈氏。市内在住・在勤・在学の方50人。申12月10日
㈫～1月23日㈭に市のホームページの「電子申請・申
請書ダウンロード」から。問保健予防課
☎（50）3593、 薨（28）2121。

�皆様の意見を募集しています（パブリックコメント）
現在、意見を募集中のパブリックコメントについて
は、市のホームページの「パブリックコメント」から
ご確認ください。問市民相談情報課☎内
線2577、 薨（50）8409。

�病児保育事業の実施施設が増えました
12月1日から、キディ湘南C-Xは病後児保育事業から 
病児保育事業に移行しました。利用料金の変更など、 
詳細は市のホームページの保育課のページをご覧く
ださい。問保育課☎内線3821、 薨（50）84 
46。

�マイナンバーカードを作りませんか
市ではマイナンバーカードの作成手続きができる窓
口（要予約）を開設しています。詳細は市のホームページの市民
窓口センターのページをご覧ください。
問市民窓口センター☎内線2557、 薨（50）
8410。

�国民年金保険料の納め忘れはありませんか
国民年金保険料の過去2年以内の納め忘れや、口座
振替できなかったものは、納付書を使用して金融機
関やコンビニ、決済アプリなどで納めることができ
ます。年内に納付した保険料は、2024年分の確定申
告などの際、社会保険料控除の対象となります。問

ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004〈050で始ま
る電話からは☎03（6630）2525〉、藤沢年金事務所☎（50） 
1151または保険年金課☎内線3214、 薨（50）8413。

�2024年分医療費通知書の発送時期
藤沢市国民健康保険は1回目を1月上旬（1～10月診療
分）、2回目を3月上旬（11～12月診療分）に発送する
予定です｡ 後期高齢者医療保険は1回目を2月中旬（1
～11月診療分）、2回目を3月中旬（12月診療分）に、神
奈川県後期高齢者医療広域連合から発送予定です。
問保険年金課☎内線3211、 薨（50）8413。

�道路整備に関するアンケート
市では、道路整備を効率的・効果的に進めていくた
め、道路に関する意識調査を実施しています。アン
ケートの回答にご協力お願いします。実施期間＝12
月6日㈮～23日㈪。回答方法＝市のホームページの
道路整備課のページから。問道路整備課
☎内線4433、 薨（50）8422。

�指定収集袋に新しいデザインが掲載されます
市では、プラスチックごみの削
減に向けた取り組みとして、指
定収集袋をレジ袋の代わりにも
利用しやすいように、新しいデ
ザインに変更します。なお、こ
れまでの指定収集袋も引き続き
利用できます。問環境事業セン
ター☎（87）3912、 薨（87）9779。

�ラグビー公式戦に藤沢市民をご招待！
　ダイナボアーズを応援しよう！
1月12日㈰午後2時30分。相模原ギオンスタジアム。
神奈川県をホームとする三菱重工相模原ダイナボ
アーズとコベルコ神戸スティーラーズの試合観戦。
市内在住・在勤・在学の方100人。※詳細は三菱重
工相模原ダイナボアーズのホームページへ。費1000円（高校生
以下無料、手数料別途）。申12月13日㈮正午～1月12
日㈰午後2時30分に2次元コードから。問三菱重工相
模原ダイナボアーズ☎042（761）2686また
はスポーツ推進課☎内線6767、 薨（50）84 
33。

�B3リーグ 湘南ユナイテッドBC年末特別企画
　藤沢市民無料招待
12月28日㈯、29日㈰。秩父宮記念体育館。湘南ユナ
イテッドBCと東京八王子ビートレインズの試合観
戦。藤沢市、茅ヶ崎市、寒川町在住の
方。※詳細は湘南ユナイテッドBCのホームページ

へ。 問 スポーツ推進課☎内線6767、 薨

（50）8433。

�盛土規制法の運用についての説明会を開催します
1月24日㈮午後2時～4時。かながわ県民センター。
宅地造成及び特定盛土等規制法の運用開始（4月1日
予定）に向けた説明会。260人。※申し込み方法など
詳細は県のホームページの砂防課のページへ。問県砂防課☎045 

（210）6511または市開発業務課☎内線4222、 薨（50）82 
23。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市の ホーム

ページ の健康づくり課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

 楽しく子育てするために
1月のお知らせ

申し込み　市公式LINE「施設案内・予約」から
問い合わせ　南保健センター☎（50）3522、 薨 （50）0668
　　　　　　北保健センター☎（50）8215、 薨 （88）6447

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

離乳食教室
(初期)

2024年7月～8月生まれの子と保護
者。南北各20組

南…1月21日㈫。北…1月28日㈫。◎午前9時30分～10時40
分◎午後1時30分～2時40分。申12月17日㈫午前9時から

離乳食教室
(中期・後期)

24年2月～6月生まれの子と保護者。 
南北各15組

南…1月24日㈮。北…1月30日㈭。午前9時30分～10時40分。 
申12月18日㈬午前9時から

離乳食教室
(完了期)

23年10月～24年1月生まれの子と
保護者。南北各15組

南…1月23日㈭。北…1月29日㈬。午前9時30分～10時30分。 
申12月18日㈬午前9時から

食物アレルギー教室 24年1月～8月生まれの子と保護者。 
南10組

南…1月9日㈭午前9時30分～10時30分。申12月18日㈬午前
9時から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の健康 出産予定月が25年4月～7月の初妊
婦と夫・パートナー。北15組

北…1月17日㈮午前9時30分～11時30分。申12月20日㈮正午
～1月10日㈮

妊娠から産後の生活 出産予定月が25年4月～5月の初妊
婦と夫・パートナー。北30組

北…1月25日㈯午前9時30分～11時30分。申12月27日㈮正午
～1月18日㈯

子どもの健康相談
妊産婦・乳幼児(子の身体計測、
健康・食事・育児・歯に関するこ
となどの相談)

南…1月10日㈮午前9時15分～11時15分。北…1月14日㈫
午後1時15分～3時15分。申各会場へ電話で

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。


