
熱

健　康　診　査 指　導　事　項

１か月児

４か月児

９・１０か月児

１歳６か月児

３歳６か月児

(三種/四種/五種)混合

日本脳炎　　　水痘

Ｈｉｂ　　　肺炎球菌

麻疹

水痘

川崎病 就寝時間　          時　～　起床　　　　時

肺炎 昼寝する　          時  ～  　　　時

　　　　　 時々する　　時間位　　しない　

熱性けいれん

熱を出しやすい

下痢しやすい

湿疹がでやすい

皮膚が弱い　　便秘がち

指しゃぶり

言

気に入ったタオル使用 語

 寝返り（　　　ヶ月） （どんなあそびや玩具が好きですか）

 人見知り(          ヶ月）

声をかけると目があう

話す

その他配慮がひつようなところ（　　　　　）

　健康 ・生活記録　（非定型的・緊急的・私的一時預かり） 　　     　　　年　　　　　月　　　　　日受付

児　童　名 　男 ・ 女  生年月日　　　年　　　月　 　日生

平熱　　　　℃　　   今朝の体温　　　　℃

食
　
　
　
事

今食べている食品（　　　　　　　　　　　）

出
産
時

正常　　　　異常（　　　　　　　　　　　） 牛乳を飲まない　　飲む　　ほ乳瓶を使用

体重（　　　　g）　　身長（　　　　　㎝） 食物アレルギー　　無 ・ 有（　　 　　　）　　　　　　

離
乳
状
況

哺乳方法　母乳　　人工乳　　　混合 好きな食べもの（　　　　　　　　　　　　）

離乳食　　開始（　    ヶ月）終了（      ヶ月） 嫌いな食べもの（　　　　　　　　　　　　）

特記事項（　　　　　　　　　　　　　　　） 受けつけないたべもの（　　　　　　　　　）

健
　
康
　
記
　
録

一人で食べる　　箸を使う　スプーンを使う

フォークを使う　　　手づかみ

食べさせてもらう　椅子に座って　抱かれて

遊びながら　　　むらがある

よく食べる　　　普通　　あまり食べない

排
　
　
泄

おむつ　 使用　　寝る時だけ　パンツ

予
防
接
種

ＢＣＧ　　ポリオ

既
　
往
　
症

突発性発疹 方　法　  パンツを全部脱ぐ

風疹 　　　　 トイレでパンツを下げる

小　便　 おしえない　 おしえる　一人でする

ＭＲ ロタウイルス 大　便　 おしえない　 おしえる　　

流行性耳下腺炎 　　　　 一人でする　 一人でできない

　　　　　 軽くたたいたりさすったりする

鼻血が出やすい 　　　　　 うつぶせ　あお向け　横向き

化膿しやすい

流行性耳下腺炎

睡
　
　
　
　
眠

ぜんそく

百日咳　　　気管支炎　 アトピー性皮膚炎

状　態　   ねつき（よい　　　わるい）

特記事項（　　　　　　　　　　　　　　） 　　　　　 目覚め（よい　　　わるい）

着
脱

できる　 できない

脱臼したことがある   　（肩・ひじ）（右・左） 介助する（脱ぐ　 着る　　はく　　ボタン）

ひきつけたことがある　（　  　歳頃） （現在話していることば）

おしゃぶり使用

お気に入りの玩具 性
格その他持病、病歴等 （　　　　　　　　　　）

発
達
の
様
子

首のすわり（  　ヶ月）

おすわり  （　　ヶ月）

つかまり立ち（　　ヶ月）這う（　     ヶ月）

歩き始め（   　ヶ月）　　

体
　
質
・
く
　
せ

風邪を引きやすい 寝かせ方　 おんぶ　抱っこ　添い寝

ゼイゼイしやすい 　　　　　 一人で寝る

吐きやすい

（保育園での様子）

音のする方を見る

言葉が分かる

（かかりつけの医院があったらご記入下さい）


